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Szervizek, telephelyek és megbizoink orszagszerte

Homm kdzponti telephely: 1115 Budapest, Hidvég u. 6-8.  Vasvari Ipari Park, 1112 Budapest, RepUl6téri Ut, Szerviz

8000 Székesfehérvar e 8900 Zalaegerszeg » 9600 Sarvar » 9721 Gencsapati » 9173 Gybrladamér

6800 Hodmezd8vasarhely o 2225 Ull& » 2060 Bicske » 2651 Rétsag ¢ 3500 Miskolc

9245 Mosonszolnok 3580 Tiszaujvaros

BuUE & EGAEH SOLLUTIONS

Kedves Kollegak!

A, Megtisztel§ az a bizalom, amelyben tarsasdgunk az utdbbi években ré-
szesll. Ennek jele az is, hogy magazinunkat kézbe veszik, fellapozzdk
munkatdrsaink és partnereink egyardnt. Ebbél a bizalombdél épitkezink,
amikor Ujabb és Ujabb feladatokat biznak rank akar dolgozdszallitasban,
akar a kozosségi kozlekedés tertletén. Ebbél a bizalombdl névekedhet-
tink az elmult negyedévben ismét jelentdset: eddigi teljesitménylnk
egyértelm( elismerése, hogy szeptembertél két jelentds partnerink is
béviteni kivanta egylttmdkodésiinket, igy a miskolci BOSCH-lzembe
mar csak Homm-buszok szallitjdk a dolgozdkat, és a mosonszolnoki BOS-lUzembe is kozremikodéstinkkel jut-
nak el a munkatdrsak. fgy 460 f&s lett a Homm-csapat, Uj feladatainkhoz tébb mint 50 autdbuszt szerezhettiink
be, arbevételiink 30 szazalékkal nétt.

—
K

De tudjuk, hogy ez a felénk dradd bizalom nem lenne, ha nem kivald, munkajuk irdnt elkodtelezett munkatar-
sak alkotndk tarsasagunkat. Tudjuk, hogy elsédleges feladatunk a szolgdlat: hogy pontosan, rendben megér-
kezzen a jarmd és vele a dolgozd, az utas, a gyermek. Ezért dolgozunk mindannyian, ezért all ki nap mint nap
kétszaz Homm-busz.

Jo utat! . P .
Homm Kdroly és Toth Baldzs ligyvezeték

B otalom

2 Homm térkép
3 Bekdszont6

4-5 Telephely-bemutatd — Zalaegerszeg

6 Kollégak bemutatdsa: Zalaegerszeg
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13 Autos oldal, autéteszt — Renault Master
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16 Ez tortént a Homm Kft.-nél
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Telephely-bemutato

Zalaegerszeg

Munkavdllaldkra vdrva 20 szerzédéses jaratunk kézlekedik a zalaegerszegi Flex lizemébe, és egy helyi 2018. aprilis 16-dn nyitott mihelyiink
jdrattal dllunk hétvégente rendelkezésre
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Korszerl, kényelmes iroddnkbdl irdnyitjuk a buszokat Fékolaj-utdntéltés A buszokat mdr helyben javitjuk
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Kollégak bemutatasa,
/alaegerszeg

Acs LaszI6 és fia, Roland
Autdbuszvezetbk

Zalaegerszegen egyedilalld mdédon két olyan jaratunk is van, melyen egy édes-
apa és fia egymast valtva rojak az utakat.

Kisbuszos apa-fia parosunk Acs Laszl6 és fia Roland. Ok kisebb-nagyobb meg-
szakitasokkal nyolc éve dolgoznak egyltt egy buszon. Jelenleg a zalaegerszegi
4-es (eszteregnyei) jaraton teljesitenek szolgalatot.

Jankovics Laszlo és fia, Zsolt
Autdbuszvezeték

Nagybuszos parosunk Jankovics LaszI6 és fia Zsolt. Ok 2008 éta dolgoznak
egyutt, ekkor keriltek egy autdbuszra. Otthoni gazdasagukat mar jéval
hosszabb ideje vezetik egyltt, 6sszeszokott parost alkotnak. Nalunk a
zalaegerszegi 17-es (bajansenyei) jaraton széllitjak az utasokat.

Horvath Zoltan
Autobuszvezetd — autdszereld

Horvath Zoltdn hat évig kamionozott miel6tt hozzank kerult; Hajba Sandor
invitdlta autdbuszt vezetni 2017. juniusaban. Autdszerel§ a szakmaja, igy
adddott, hogy az aprilis 16-an nyilt mihelytnkbe bekeriljon szerel6ként.
Zoltan a buszozast sem adta fel, reggel egy jaratot elvégez, utana a mihelyben
dolgozik. Biszkesége harom és fél éves kisfia, akivel szabadidejét tolti.

Halasz Istvan
Szerel6

Haldsz Istvan 45 éve végzett autdszerelként. Karvalics Istvan hivasara
csatlakozott a Homm Kft. zalaegerszegi csapatahoz. A mihely megnyitasa 6ta
a hosszu évek alatt megszerzett tapasztalatait nalunk kamatoztatja.

Karvalics Istvan

Miihelyvezetd

Karvalics Istvan gépész végzettségl, 2016 nyaratdl egyengeti a Homm

buszok utjat. Kezdetben egy szervizautdval kdzlekedve egyedil javitotta meg
barmilyen hibajat a buszoknak, akar utkdzben, barmilyen idépontban is volt
ra sziikség. Jelenleg a zalaegerszegi m(helylnk vezet6je. Hobbija a horgaszas,
és nem csak a gépekhez ért, de szeret f6zni is; a Sdgodon rendezett falunap
vadporkoltf6z6 versenyén elsé helyen végzett.

Interju Toth Tamassal

A megrendelbt, az
utast tisztelni kell

Szeretem a minGséget. Meggy6z6désem, hogy az utasaink azért
térnek vissza hozzank, mert maximalisan kielégitjiik az igényeiket.

Hol kezd6dott az autdbuszos karriered?

2004-ben kezdtem a Volannal és ahogy szinte mindenki, én is végigjartam a ranglétrat a dolgozdszallitastdl a
nemzetkdzi menetrend szerinti jaratokig. Az Eurolines jaratokkal egyltt, mar tobbéves tapasztalattal jottem
én is a Homm Kft.-hez dolgozni. Itt éveken at jartam Eurdpat, tobbek kozott Baldazs Misivel szamtalan kilo-
métert tettlink meg egyltt. Nemrég pedig megkaptam életem els6 Uj autdbuszat, ami nagy megtiszteltetés
szamomra.

Akik ismernek tudjak, hogy nagyon vigyazol a buszodra és az utasaidra.

lgen, szamomra nagyon fontos a tisztasag, rendezettség, igyekszem ugy torédni a buszommal, mintha
valéban a sajatom lenne, ami minden pillanatban készen all az indulasra. Szeretem a minéséget; meggy6z6-
désem, hogy az utasaink azért térnek vissza hozzank, mert maximalisan odafigyelliink az igényeikre, elvara-
saikra, biztonsagban érzik magukat vellink, mert nemcsak szallitjuk 6ket, hanem kiemelked6 szolgaltatast is
nyujtunk nekik.

Milyen nehézségekkel, kihivasokkal kell szembenéznie egy autdobuszvezetének a
munkaja soran?

Nekem, mint csalddos embernek, a legnehezebb a tdbbnapos tavollét, de szerencsés vagyok, a csaladom jél
tolerdlja a munkdmat, és jo szervezéssel mindent meg tudunk oldani. Ma mar nagy segitség az okostelefon és
az internet, joval konnyebb a kapcsolattartds mint régen. Az olyan mindennapi kihivasokat, mint az id&jaras,
az utak allapota, utlezarasok, torlédasok, rutinszerten kell kezelnlink, megoldanunk, de szlikség van persze
nagy foku tirelemre, problémamegoldd készségre is. Minden Ut és utas mas és mas, ehhez is alkalmazkod-
nunk kell természetesen, de én ezt példaul kifejezetten élvezem.

Vannak , kedvenc”, visszatéro utasaid?

Igen, természetesen, nagyon jol esik az embernek mikor név szerint kéri egy csoport vagy cég, nekem pl. a
Kaeser Kompressoren, velik minden alkalommal nagyon jol éreztem magam, de tdbb olyan partneriink is
van, akikkel évek éta én dolgozom.

Mit szeretnél még elérni a szakmadban, hova szeretnél fejlodni, eljutni?

Kozismert, hogy manapsag sokan csak a pénz miatt allnak soférnek. Engem a vezetés, a busz szeretete,

az utazas motival. Szeretnék egy-két olyan helyre eljutni, ahol még nem jartam, mint pl. Skandindvia vagy
Szentpétervar, akar soférként, akdr maganemberként, ezeket a helyeket nagyon szivesen megnézném. A mi
megrendel8ink tobbsége inkabb Kozép- és Nyugat-Eurdpat valasztja Uti célul, de bizom benne, hogy lesz még
lehet&ségem eljutni északabbra vagy mas, kilonleges tajakra is.
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Katai Zoltan

MUszaki

tanacsok:
ezekre

figyelj!

Cégiink a tavalyi évtdl kezd6déen elkezdte vasarolni a korszeriibb
Euro 4, Euro 5 kdornyezetvédelmi besorolasu motorral rendelkez6

Bovakat.

Az Euro 4, Euro 5 Bova buszokrol

A karosszéria formdjan csak apréobb eltéréseket fedezhe-
tink fel, f6képp a lampatesteknél, viszont az autobuszok
mar a fenti kornyezetvédelmi jellemz&kkel bird, korszerlbb
PACKAR motorral, Mercedes GO-170-es valtéval, Voith R
115E retarderrel rendelkeznek. A valtofokozatok kapcsoldsa
az Euro 3-as Bovaktdl eltéréen bowdenekkel és pneumatikus
rasegitéssel torténik. Ennél a tipusnal is fontos, hogy az au-
tobuszt ne hagyjuk bekapcsolt sebességi fokozattal, mert ha
elmegy a levegd, akkor nem lehet Uresbe tenni a valtot.

A mdszerfal kialakitdsaban lehet még jelentds eltérést felfe-
dezni. A korabbi autdbuszoktdl eltéréen itt mar egy kdzponti
LCD kijelz6n olvashatdk a fébb informacidk. Itt lathatdk a leve-
gbrendszer [égnyomasai, az Ad-Blue tartaly szintje, a motorolaj
szintje, valamint az esetleges hibalizenetek is. A hibalzenetek-
ben kétféle hibat kilénboztethetlink meg. Az egyik a sérga hi-
bajel, mellyel tovabb lehet kozlekedni, de hamarosan javitani
kell az autdbuszt, a masik a piros hibalzenet, amellyel nem
szabad tovabb kozlekedni, azonnali javitast igényel.

Oszi, téli felkésziilés

A nyar végén, Gsz elején jarunk. Id&szerlvé valt az autdbu-
szaink &szi, téli felkészitését elvégezni. A miihelyeinkben
mar a nyar folyaman elkezdtik ellendrizni a flit6készilékek,
fltésrendszerek mkodését, illetve azok javitasat is elvégez-
tik azokon az autdbuszainkon, amelyeket valamilyen terve-
zett vagy nem tervezett javitasra, karbantartasra behoztak.
Ennek ellenére kérem a gépkocsivezeté kollégakat, hogy e
rendszerek mikodését, lzemelését ellendrizzék! A reggeli,
hlvosebb idészakok lehet&séget adnak arra, hogy beinditsak
a flit6készuléket, bekapcsoljak az autébuszon a flitést, igy el-
lendrizhetd azok miikddése. Hiba esetén idében forduljanak
a javitomihelyekhez, hogy felkészllten varhassuk a hideg id6
érkezését.

Fontos ellendrizni a gumiabroncsok allapotat is. Amennyiben
azok profilmélysége mar a kopashatdrhoz kozelit, szintén id6-
ben jelezzék a javité m(ihely felé, hogy intézkedhessenek a
cserérél.

Kdtai Zoltan

Buszbemutato:
IVECO FENIKSBUS FBI 88P

Megérkezett a HOMM Kft.-hez az elsé harom 0 km-es IVECO FENIKSBUS FBI 88P tipusu

autébusz, melyek Miskolcon fognak szolgalatot teljesiteni. Hamarosan tovabbi harom érkezik.

A buszok IVECO Daily 70C18 CC fosztott alvazra épitett Feniksbus Intercity tipusu autdbuszok, 180 LE-s dizelmotorral
és Hi-Matic nyolc sebességes automata valtéval, Telma retarderrel szereltek, szallitékapacitasuk 33+1+1 f6, minden
Glés harompontos biztonsdgi dvvel szerelt SEGE tipusu Intecity Ulés.

A buszokban multimédia-lejatszd, GPS, tolatékamera, Wi-Fi router, Glésenként USB csatlakozo teszi komfortossd az
utazast, nyari idészakban a hiitést a tet6re szerelt Webasto klima garantadlja, télen pedig a programozhaté Webasto
alloflités, valamint a hatso, allithatd, pneumatikus felfliggesztés teszi kényelmessé.

Az Ujvidéki Feniksbus gyarban készitett buszok rozsdamentes acélbdl késziltek, megfelelnek az IVECO 4dltal elGirt
gyartdi BUSMASTER programnak, rendelkeznek eurdpai tipushizonyitvannyal, és megfelelnek az ENSZ EGB R66.02
tet@szilardsagi vizsgalat kovetelményeinek.

A buszok az észak-magyarorszagi régidoban a Bosch gyar dolgozdi szallitdsaban fognak feladatot ellatni, mar szeptem-
bertdl kezdve.

Az autébusz adatai: Egyéb tartozékok:

- klimaberendezés

- motor jarastol fuggetlen flt6készilék
- flthet6 tukrok

- multimédiads egység

Euro 6 kornyezetvédelmi el§irasoknak megfeleld,
2998 cm3-es motor

Teljesitmény: 132 kW (180 LE)
Egylttes tdmeg: 7200 kg

Az autdbuszok kialakitasdra jellemz6, hogy a kor elvarasainak megfelelnek, ergonomikus, tdgas vezetétérrel rendelkeznek,
kényelmes, allithatd utasiilésekkel vannak felszerelve, az utasiléseknél USB csatlakozds toltési lehetéség taldlhato.

8 B www.homm.hu B Homm Hiradé 2018/3
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Gajdan Miklas
Ami nélkul meg sem
mozdul a busz

Buszaink egy centimétert sem képesek megtenni a dizelmotorjaik
Uzemanyagaul szolgalé gazolaj nélkiil. De mi is valdjaban ez az éltet6
folyadék, és mit lehet tudni rola?

Ha maskor nem, tankoldskor kdnnyen kozvetlen kapcsolatba kerdil-
hetlink buszaink éltetd nedUjével, a gazolajjal. Igaz, ez a kapcsolat
nem feltétlenll 6rvendetes, hiszen a ruhan nyomot, a kézen hosz-
szan tartd szagot hagy hatra. De mi is ez a nem kimondottan rdzsa-
illaty, ugyanakkor nélkulozhetetlen folyadék? Elsé latdsra egyetlen
anyagnak tlinik, mint mondjuk az étolaj, vagy a méz, valdjaban
azonban keverék, haromszaznal is tobb, kilonbdz6 szénhidrogén-
vegyUletbdl kevert koktél. Ebbdl a szempontbdl hasonlé a benzin-
hez, a kiilénbség az, hogy a gazolajat alkotd vegyiletek s(iribbek,
azaz adott térfogatra nézve nehezebbek — ami miatt egyéb tulaj-
donsagai is alapvet6en masok.

llyen példdul a gyulladasi készség. Ugyan felkésziilés nélkil sen-
kinek nem ajanlhaté a kisérlet elvégzése, de egy vodor szobahé-
mérsékletd gazolajba nyugodtan beledobhatunk egy égé gyufat.
Legfeljebb annyi torténik, hogy a lang kialszik. Ha ugyanezt ben-
zinnel tennénk, szép kis tliz lenne a végeredmény. Az eltérést a két
motorhajtasra hasznalt vegyllet lobbandspontja okozza. A benzin
ugyanis mar minusz negyven fokon is annyira parolog, hogy géze
= ; kénnyedén begyujthatd. A gazolaj azonban ugyanezt csak plusz 55
S ' fokos melegben képes bemutatni, és akkor is legaldbb 220 fokos
hémérsékletl gyujtdeszkdzre van sziikség a meggyujtasahoz. Ez a
tulajdonsaga tette példdul kilonosen alkalmassa arra, hogy harc-
kocsikban hasznaljak. A mdasodik vildghaboru soran nagy szamban
alkalmazott, benzinhajtasu, amerikai Sherman harckocsit a katonak
— az akkor felettébb népszer(i 6ngyujtora utalva — egyszerlen csak
Zippdnak nevezték, annyira konnyen borult langba egy-egy amugy
nem is sulyos talalattdl.

Rdnézésre egy anyagbol 16vé folyadéknak tinik a gizolaj, A2 hogy egy adott gazolaj mennyire lelkesen ég a dizelmotorban,
valéjaban azonban tobb mit hdromszdz szénhidrogén- szamszer(sithet is. Ezt irja le a cetanszam, ami azonban erésen

vegytilet keveréke kilonbozik a benzineknél hasznalatos oktanszamtol. Utdbbinal mi-

nél nagyobb a szam, annal jobb, mert anndl nagyobb teljesitményt
vehetiink ki az arra méretezett motorbdl. A cetdnszam esetében azonban a minél nagyobb, annal jobb elv nem érvényesdl, sét!
A nagy cetanszdmu gézolaj ugyan nagyon kdnnyen gyullad (minél nagyobb a cetdnszam, anndl nagyobb a gyulladasi és égési
hajlam), de a tapasztalatok szerint alkalmazasaval n§ a fogyasztas és a kdrosanyag-kibocsatas. A nehezen gyullado és lassan égé,
kis cetdnszamu gdazolajjal viszont nehezen indulnak, egyenl6tlendl és kelletlendl jarnak a dizelmotorok.

A cetanszam esetében ezért az arany kozéput elve valik be a leginkabb, vagyis az 51 és 60 kozott értéket tekintik idealisnak.
Itt azonban fontos megjegyezni, hogy mivel a cetdnszam a gyulladasi hajlammal fligg 6ssze, ami egyben a hémérsékletnek is
flggvénye, télen magasabb cetanszamu gazolajat kell hasznalni, a kutakat is ilyennel toltik fel. (A cetdnszam elnevezés amugy
onnan szarmazik, hogy az adott, mérni kivant gazolajat egy kisérleti motorban olyan etalon Gzemanyaggal hasonlitjdk 6ssze,
amit a nagy gyulladasi hajlamu, cetan nevli szénvegyuletbdl és egy alfa-metil-naftalin nevd, kis gyulladasi hajlamu vegyletbdl
kevernek dssze. Ha abban a bizonyos motorban a vizsgalni kivant gazolaj Ugy viselkedik, mint az 52 szazalékban cetanbdl, 48
szazalékban alfa-metil-naftalinbdl 6sszeallitott etalon keverék, akkor a gazolajunk cetanszama éppen 52.)

A gazolajnak egy tovabbi tulajdonsaga is kapcsolatos a hémérséklettel — ami miatt télviz idején kordbban sok dizeljarm-tulaj-
donos gazdagodott kellemetlen tapasztalatokkal. Ez a benzinnél Iényegében ismeretlen dermedési hajlam, aminek az oka az,
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Személyautoknal fontos jelezni, ha gazolajat kell beléjiik tankolni, mert a benzin gyors és csak csillagdszati aron javithato
meghibdsodast okozhat. A kék kupak a nitrogén-oxid-kibocsatast csokkento AdBlue adalék betoltonyilasat fedi

hogy a gazolajat alkotd vegylletek jelent8s része rokonsdgot 6riz azzal a paraffinnal, amib6l az innepi asztalokat vagy a sziile-
tésnapi tortakat diszit6 gyertyak is készllnek. A gyertya szobah&mérsékleten szilard anyag, és az a baj, hogy a gazolaj paraffinjai
is megszilardulnak — mar minusz nyolc fokon. Es ha ez bekdvetkezik, eltémdédik a gazolajsz(irs, és a gazolajat a motor nem képes
szivattyuzni, illetve a csOveken a rendeltetési helyére tovabbitani. Szerencsére mar jo ideje van erre megoldas. Kilonleges, erre
kifejlesztett adalékok hozzaaddsaval akaddlyozzdk meg, hogy a paraffinkristalyok egymashoz tapadva tomér anyagga alljanak
Ossze. Talan itt érdemes megjegyezni, hogy a téli gdzolajok gyulladasi hajlanddsagat is adalékoldssal javitjak.

Az adalékolas egy tovabbi okbdl is szerephez jut. Még nem is olyan régen a gézolaj jelentés mennyiségl ként tartalmazott. Ez
azért volt hatranyos, mert elégésekor kén-oxidok keletkeztek, amelyek a levegd paratartalmaval egyestlve kén-, illetve kénes-
savva alakultak. Az agressziv savak jelenléte pedig éppugy art a motor bels6 részeinek, mint a kdrnyezetnek. A ként tehat ki
kellett vonni a gazolajbdl, csakhogy ez egy Ujabb problémat vetett fel. A kénhez kapcsolddd vegylletek biztositottak ugyanis a
gdzolaj ken6képességét, ami azért fontos, mert a dizelmotorokban a befecskendez6 rendszer alkatrészeit maga a gazolaj keni
(olajozza). A kén kivonasaval ezek a vegylletek is eltlintek, potlasukra ma olyan adalékokat adagolnak a gazolajhoz, amelyek
helyreallitjidk a kendképességet.

Még egy, a mindennapi hasznalatot befolyasold tulajdonsagot érdemes talan megemliteni. A benzinnel ellentétben a gazolaj
képes magdba szivni a vizet, ami példdul rozsddsoddshoz vezethet. Emiatt a dizelmotorok Gizemanyagrendszerében mindig talal-
haté egy vizlevalasztd edény, amit rendszeresen Uriteni, tisztitani kell — kiilondsen télen, amikor esetleg be is fagyhat. A gazolaj
vizfelszivd (szaknyelven higroszkdpos) tulajdonsaga miatt télen érdemes minél inkabb feltoltve tartani az Gzemanyagtartalyt,
mert igy a tankon belili paralecsapddasok hatdsa mérsékelhetd.

Egyvalamit nem kevernek a mai napig sem a gazolajhoz. Olyan adalékot, amitd| viragillatot drasztana. Am erre taldn nincs is
szlikség, hiszen e nélkil is tokéletesen alkalmas arra, hogy mozgasban tartsa buszainkat.

Gajddn




Hogyan harcolunk az elalvas és
faradtsag ellen?

El6fordult mar, hogy egy-egy hosszabb autdzas alkalmaval kiizdenilk kellett az elalvas és
a faradtsag ellen? Minden negyedik kozuti baleset ennek szamlajara irhato.

Miért alszunk el? ,A vdlasz nagyon prézai: almosak le-
szink” —mondta 6tven év és néhany dollarmillionyi kutatas
utdn William Dement, a Stanford Egyetem erre szakosodott
kutatasi részlegének alapitdja arra a kérdésre, hogy miért is
alszunk el. Valészindleg kar is ehhez barmit hozzatenni: bar-
milyen okoskodasnal sokkal beszédesebb az, hogy néhany
tudds az egész életét szentelte az alvas rejtélyének megta-
|alasara, és néhany részletkérdésen kivil nem jutottak kdze-
lebb a megoldédshoz.

Akik sokat vezetnek vagy virrasztanak, azok jol ismerik a
holtid§ kifejezést, amely minden embernél maskor jon eld.
Ez az a maximum egy 6ra, amikor a szervezet mindent meg-

. tesz annak érdekében, hogy pihenéshez jusson és regene-
ralédjon.
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Ne feledjik, a legnagyobb veszély sokszor nem a faradsag, hanem az, hogy a jarm{ vezetdje nem hajlandé maganak beismerni,
hogy faradt, és igy nem is tesz ellene. A belsé bioldgiai 6ra minden emberben ott ketyeg, és éppen ezért bizonyos térvénysze-
rdségek vonatkoznak rank. Vannak olyan id6szakok, amikor éberek vagyunk és készek arra, hogy teljesitstink, maskor viszont
passzivak és lekizdhetetlendl faradtak. A jarmdvezet6k altaldban aldbecsulik a faradtsagot és az ebbdl adddo esetleges kovet-
kezményeket. Ha faradtak vagyunk vezetés kozben, nemcsak magunkat, hanem utasainkat és a kozlekedés tobbi résztvevdjét is
veszélyeztetjuk. A faradtsag okai és tinetei figyelemmel kovethet6k és kis odafigyeléssel felismerheték.

A faradtsag korai jelei: dsitds, szemdérzsélés, gyenge koncentrdcios képesség, fdjé/fdradt szemek, nyugtalansdg, dimossdg,
dlmodoazas, lassu reakcioidé, savon beliili gyakori mozgds, unalom érzése.

Mindenkinek mas-mas mddszere van a faradtsag leklizdésére. Van, aki energiaitalozik, mas kidugja a fejét az ablakon vagy fut
egy picit. Jellemzd&en a holtponton atesve mar Ujra képesek vagyunk koncentralni, a faradtsagérzet ahogy jott, eltlinik. Azonban
szamoljunk azzal, hogy masnap a szokdsosnal kordbban megytnk aludni, és még harmadnap is érzlink némi faradtsagot.

Az alabbi néhany dolog is segithet a vezetési faradtsag lekiizdésében

Tartsunk sziinetet. Ha lehetséges, alljunk meg egy pihenéhelyen. Minden két-harom levezetett éra utdna ajanlatos hisz perc
pihendt tartani. llyenkor kinyujtdztathatjuk a labunkat, kicsit tudunk mozogni, ettdl fittebbek leszlnk, és jéhet a kdvetkezd
néhany dra. Az olyan egyszer( gyakorlatok, mint példaul a mély ki- és belégzés, torzshajlitas vagy a lab- és karnyujtas, gyorsan
eloszlatjak a faradtsdgot, mert a mozgas oxigént juttat a véraramba. Mindenekel6tt ugyanis az agynak van szliksége oxigénre a
figyelem fenntartdsa érdekében.

Keriiljik a nehéz ételeket. Indulas el6tt kertljik el a nehéz ételek fogyasztasat. Biztos mindenki tapasztalta mar, hogy egy
b&ségesebb étkezés utdn kdnnyen almos lesz, ezért ha vezetlink, ne egylnk tul sokat. Ha éhesek vagyunk, kapjunk be néhany
konny( falatot.

lgyunk kavét: Egy vagy két csésze kavé elfogyasztdsa vezetés el6tt/kdzben jo hatdssal van a szervezetre. A kdvéban taldlhaté
koffein ébren tart. Jobb megoldas, mint az energiaital, ami karos az egészségre.

Allitsuk be a jarmii ,kornyezetét” idedlisra. A h6mérsékletet tartsunk alacsonyabban, nyaron hasznéljunk klimat vagy huzzuk
le az ablakokat, télen pedig ne f(itsk fel nagyon a jarm(vet. Kapcsoljuk be a radiét, de ne hallgassunk lagy, altatd zenét.
Figyeljiink a testtartasunkra (ne legyiink tul kényelmesen). A fejliinket emeljik fel, a vallakat huzzuk hatra. A labainkat tartsuk
45 fokos szbgben, ne hajlitsuk be teljesen.

Ne engedjiik, hogy a szemiink elfaradjon. Viseljlink napszemiveget napsitésben (de éjszaka soha hasznaljuk).

Torjuk meg az egyhangusagot. Kapcsoljuk be a radiot egy idére, majd kapcsoljuk ki. Véaltoztassuk a sebességilinket. Ragozzunk.
Nyuijtsuk ki a ldbunkat néha. Beszélgessiink magunkkal. Enekeljiink. Tartsuk a szemiinket mozgéasban.

Ha a fenti tippek nem valtak be és észrevessziik magunkon a faradtsag jeleit, akkor egy megolddas van: aludni kell. Huzodjunk
le egy kivilagitott pihen6helyre. Akar husz perc alvas is segithet visszanyerni a frissességlinket annyira, hogy folytathassuk az
utunkat.
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Renault Master

Elkésziilt az els6 8 db jarm(iviink

A Homm Kft. elsé itemben a miskolci BOSCH és mosonszolnoki BOS gyarak dolgozdszallitdsaban Uj, hisz f6 szal-
litdsara alkalmas Renault Master jarmiveket vezet be. A jadrm(ivek hosszabb tdvon az eddig hasznalatos Merce-
des Sprintereket fogjak kivaltani.

Megérkezett az elsé 8 db jarmi és szeptember végéig hét darabot allitottunk forgalomba. A jarm(vek kétféle ki-
vitelben késziilnek, mechanikus és elektromos utasajté mikodtetéssel.

A busz adatai: Egyéb tartozékok:

2299 cm3-es motor, Euro 6 kérnyezetvédelmi
el6irasoknak megfelel6

Teljesitmény: 120 kW (163 LE)
Egylittes tomeg: 4500 kg

- klimaberendezés

- az utasok felszallasat segits plusz [épcsé
- motorjarastdl figgetlen flitGkészilék

- flithetd tukrok

Szallithaté személyek szdma: 17+2+1 6
- multimédias egység

Sebességvaltd: 6 + 1 fokozati mechanikus
- digitalis tachograf

A mikrobuszok kialakitdsa a kor elvarasainak megfelel, dinamikus motor, ergonomikus, tagas vezet&tér, kényel-
mes utasilések, utasiiléseknél USB csatlakozds toltési lehetdség.




Kér egy csésze kavét?

Ki nem hallotta mar ezt a kérdést? Igen gyakran elhangzik

a legkulonfélébb helyszineken és napszakokban. A kavéital
hatasardl viszont igen ritkan hangzik el realis vélemény. Ne-
heziti a véleményalkotast, hogy igen eltérd kutatdsi eredmé-
nyek jelennek meg.

Probaljuk meg 6sszefoglalni a kozszajon forgd varosi legenda-
kat. Tobb legenda is fliz6dik a kdvészemek élénkitd hatdsa-
nak felfedezéséhez. A legismertebb az etiép kecskepdsztor
torténete, aki észrevette, hogy ha a kecskéi egy bokor piros
bogyodit legelik, akkor sokkal élénkebbé valnak. Ezt elmondta
a falu egyhazi vezet8inek, akik lehet&séget lattak a f6zet
fogyasztdsaban. Az mar véletlen lehetett, hogy a tlzon
felejtették az ott f6vE bogydkat, a viz elforrt és a szemek
megporkdlédtek.

Tobb szaz év telt el azdta és az ital az egyik legnépszerlbb
élvezeti cikk lett vilagszerte. A tarsasagi élet, a barati be-
szélgetések, a targyaldasok alapveté italava nemesedett ez a
fekete ital.

Sok éven keresztil arrdl olvastunk, hogy a kavé alkaloidaja a
coffein, noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések kocka-
zatat, noveli a koleszterinszintet és szivritmuszavart okozhat.
Vizhajtd hatasa miatt fokozddik a szervezet kalciumiritése,
ami csontritkuldshoz vezethet, illetve a dehidratacios hatast
okoltdk a bér rancosodasanak fokozddasaért is.

Mivel a ,mértékben a lényeg”, a tulzott kdvéfogyasztas vagy
az adott személy hajlama, érzékenysége valdban elSidéz-
heti ezeket a negativ hatdsokat, emelkedhet a vérnyomas,
alvdszavar, szivproblémak is felléphetnek. Pontosan ugy,
mint az egyéb kockazati tényez6k, pl. a zsiros és vords husok
mértéktelen fogyasztdsa, a helytelen életmdd esetében.

Az utébbi években azonban toébb német, japan és amerikai
kutatasi eredmény latott napvilagot, melyek eloszlattak

a rendszeres kavézas korul terjengd tévhiteket. Kutatok
bizonyitottak, hogy a mértékletes kavéfogyasztasnak élettani
elényei vannak. Csokkenti a 2-es tipusu cukorbetegség koc-
kazatat, az antioxidansok védik sejtjeinket a szabad gyokok
kdros hatdsaitodl, csokken a maj- és nyel6csérak kockazata.

A kavé legismertebb hatéanyaga a koffein, gyorsitja az
anyagcserét és a gondolkodast, segiti a koncentraciét és az
itéletalkotast. Fokozza az energiaszintet és az alloképessé-
get, keményebben és kitartébban lehet edzeni. Azt viszont
ne gondolja senki, hogy eredményesebb lesz egy vizsgara
felkészilés, munkahelyi targyalds, ha féléranként iszik egy
csésze kavét.

Ha kavézunk, akkor torekedjlnk arra, hogy mindségi kavébaol
készilt italt igyunk. Manapsag a kdvézas és a hozza fiz6d6
kellemes id6toltés reneszanszat éli. Vasarlaskor egyre tobb
fajta kavébal valaszthatunk.

Véllalkozasunknal a SEMIRAMIS Kft.-nél 35 féle kavébdl lehet
valasztani.

A Patricius Borhaz egyike Tokaj-Hegyalja meghatéarozo, iranyt
mutato és aktiv pincészeteinek. A 2000-ben alapitott boradszat
mindség és mennyiség tekintetében is az életerds, folyamato-
san fejl6dd birtokok kozé tartozik. A Patricius felel6snek érzi
magat, hogy lehet6ségeihez mérten, minél tobbet tegyen
Hegyalja Ujrapozicionaldsért, kultdrdjanak hagyomanyainak
apoldsaért. Majd két évtized tapasztalataval a hatuk mogott
ma mar tisztan latjak, hogy felel6sségteljes feladatot kaptak a
sorstol, az élettdl. Ez a feladat pedig nem mas, mint modern,
letisztult és elegans formaban visszaadni azt a természeti cso-
dat és felhalmozott emberi értéket, amelyet Tokaj-Hegyalja
magaban foglal.

Molnar Péter, a birtok Ugyvezetd igazgatdja elmondta, min-
dennap megihleti 6ket az a tudat, hogy a vilag legcsodalato-
sabb szél6teriletén dolgozhatnak a Vildagorokség teriletén.
Mint elmondta: a Patricius a borkészitésen tulmenden akti-
van részt vesz a térség kulturdlis életének szervezésében is.
Tokaj-Hegyalja tradicioit. ,Tisztaban vagyunk vele, hogy el6-
deink sokat elértek és azt is tudjuk, hogy ezeket a hagyoma-
nyokat kell Ujraéleszteni és tovabbadni, tradicid, érték, egye-
diség, egyensuly- ezek fejezik ki hitvallasunkat” — tette hozza.

Ma mintegy 85 hektaron gazdalkodnak nyolc elsé osztalyd di-
I6ben, amelyek 6t telepllés hatdraban taldlhaték. Mindegyik
egyedi karakterrel, stilussal rendelkezik, ezért is dolgozzak fel
kalon-kulon a dilék termését. Ezek a terlletek, a megmd-
velt sz8l6kkel a természet és az ember évezredes szimbidzi-
sat jelképezik, olyan 6rokséget, amelyet dpolni kell és minél
szélesebb korben megmutatni. A birtokkézpont a Véarhegy-
ddlében épilt fel az — 1867-ben megjelent Tokaj Hegyalja Al-
bumban is szerepl8 — uradalmi préshaz atalakitasaval, amely
egyszer( és letisztult elemekbdl épitkezik, visszafogottan su-
gallva a nemesi eleganciat. A birtok szimbélumahoz ma mar
egy organikus stilusban épult, modern, hdromszintes, gravi-
taciés rendszer(i boraszati feldolgozd csatlakozik, amely zold
tetével és finom vonalvezetéssel illeszkedik a vildgorokségi
kultdrtajba, tokéletesen tikrozve a hagyomanyok és a korsze-
rd modernitas egyuttélését.

Természetes egyediség — igy is megfogalmazhatnank a
Kékessy csaldd tulajdonaban lévé pincészet ars poeticdjat.
LJermészetes, mert mindazt a csodat, amelyet palackba za-
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Patricius Borhaz Kft.

3917 Bodrogkisfalud, Varhegy-dil6, 3357 hrsz.
Telefon: +36 47 396 001
Email: info@info@patricius.hu
www.patricius.hu

runk, a természettél kapjuk. Egyedi, mert olyan dél6kben
dolgozhatunk, amelyek sajat »arccal«, utdnozhatatlan karak-
terrel rendelkeznek, s ezt olyan egyedi fajtakkal mutathatjuk
meg, mint a furmint vagy a harslevel(.

Mint a természetben, a Patriciusnal is ugyanaz a f6 rendezé
elv: az egyensuly. Borainkkal is ezt a fajta harmoniat szeret-
nénk megmutatni. A furmint, a harsleveld, a sdrgamuskotaly,
parosulva a termd&helyi karakterrel, egyedi és utdnozhatatlan
borok készitését teszi lehet6vé, legyen sz6 egy konnyedebb,
reduktiv friss borrél, egy hordofliszereket is diszkréten meg-
mutato, nagy, szaraz borrdél vagy egy harmonikus egyensulyt
mutato, késéi szireteléslrdl vagy az aszurdl. Nem véletlendl
ezek azok a fajtak, amelyek hivatalosan is szerepelnek a bor-
vidék altal elfogadott és engedélyezett sz8l6k kozott. Ezek
mintegy kozvetit6ként segitik pincészetliinket abban, hogy
megmutassuk mitél is oly nagyszer( Tokaj. A term&helyek
sokszinlsége, az alapkézet, a talaj és a mikroklima valtoza-
tossaga a borainkban jol nyomon kévethetd. Az egyes tételek
hazasitdsakor a komplexitds, a harmdnia elérése a f6 szem-

dlGszelektaltan hozzuk forgalomba.”

A Patricius borok egyediségét és minGségét a vilag nagy
borversenyein szerzett, tobb mint 40 aranyérem bizonyitja,
amelyhez tarsul a 2013-ban elnyert ,Ev legszebb sz8l8birto-
ka” és az ,Ev Pincészete 2016” dij is.




Ez tortént a Homm Kft.-nél

Idén is megtartotta budadrsi csoportunk az
otodik éve hagyomanyos nyari 6sszejovetelét

Ha egyszer cégiinknél versenyt hirdetnek a legjobb munkahelyi ko-
z0sség cimért, a budadrsi helyi jarat kis kozéssége minden bizonnyal
éremesélyes lenne. A jarat 6t évvel ezel6tti indulasa 6ta rendszere-
sek ezek a munkaidén kivili taldlkozasok. Kozosséglink tagjai kozil
tobben tobb évtizedet dolgoztak egylitt, igy természetesen adddik,
hogy évente t6bb alkalommal is van kéz6s rendezvényiink.

A mostani fénypontja — a szokasos jo hangulat mellett — a Tamas-fé-
le birkaporkolt volt. Sok neves étterem boldog lenne ilyen izekkel.

Koszonettel gondoltunk azokra a kollégakra is, akik ezt a napot
munkdval toltotték.

Bosch dolgozdszallitas

Augusztus 1-jén kezd6dott a BOSCH dolgozdszallitasanak elsé titeme,
tébb mint tiz autdbusszal. Szeptember 20-an indult a masodik ttem,
ettdl kezdve mar csak Hommos autdbuszok széllitjak 23 vonalon az
utasokat, melyek kozll négy jarat Szlovakiabdl érkezik. Ezeken kivil
két autdbusz all rendelkezésre folyamatosan, melyek leenddé Bosch-
munkavallaldkat szallitanak oktatasra, képzésre.

JABIL, Tiszaujvaros-Debrecen vonal

Szeptember 1-jén indultunk a JABIL Circuit Hungary Kft. tiszatjvérosi
egységénél két autdbusszal, a Tiszaujvaros és Debrecen vonalakon
teljesitlink szolgalatot, kétm(iszakos munkarendben szallitjuk a
munkavallaldkat. Varhatdan tavasszal pdlyazatot irnak ki tovabbi
jaratokra, melyen a Homm Kft. részt kivan venni.

Elindult a BOS masodik liteme

Szeptember 1-jén kezdtiik el szallitani a BOS mosonszolnoki
telephelyének dolgozdit 15 vonalon. Két Mercedes Sprinterrel,
négy VDL Berkhof Ambassadorral, tiz VDL Bova F13 Futura tipusu
autébusszal és husz autdbuszvezetbvel kezdtik meg a szolgdltatast.
Mintegy 3000 munkavallalot szallitunk harom- és négym{(iszakos
munkarendben a hét minden napjan.

Renault Trafic

Szolgalatba allt az elsé két Renault Trafic Miskolcon. A személyautdk
a munkavallalék ad hoc jellegli utaztatasaban jatszanak fontos
szerepet, valamint kiegészité rahordo tevékenységben. Korszerd

Euro 6 motorral szerelt, fontosabb felszereltségei: SC, ABS, EBV,
fedélzeti szamitdgép, keréknyomads ellenérzé rendszer, elektromos
kdzponti zar, elektromos ablakemelSk eldl. A mikrobuszok kialakitasa
a kor elvarasainak megfelel, ergonomikus, tagas vezet6tér, kényelmes
utastilések, melyeknél USB csatlakozds toltési lehetGség talalhato.

Renault Master

Augusztusban megérkeztek a megrendelt Renault Masterek,

melyek koziil hat a BOSCH gyaraba kerdl, harom pedig a BOS
mosonszolnoki egységében fog dolgozni. Az alapjarmdként érkezé
teherautodk atalakitasaban kiemelkedd szerep jutott a Homm Kft.
munkatarsainak; az atépitést az Ory Builders Kft. végezte. A jarmUvek
20 f6 (17+2+1) szallitasara alkalmasak. Az utasok jarm(ibe szallasat
elektromos mikodésd 1épcsé konnyiti.

Szervizautok

VezetGi dontés sziiletett arrdl, hogy az elkdvetkezend6 id&szakban
egységesitjiuk a szervizautdk megjelenését. Az elsé két Scudo és egy
Dacia Dokker beszerzésre kerlt és Uj matricakat kaptak. Feladatuk
minél gyorsabban a helyszinre érkezni és segitséget nyujtani a vidéki
kollégdk szamara. Szip&cs Csaba gydri szervizesiink dolgozik az egyik
Scuddval, a masikat a miskolci csapatunk kapta, a Dokkerrel pedig
Toéth Karoly fogja a mobil mdszaki segitségnyujtds feladatat ellatni.
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Magyar hagyomanyok a halottak hetében

November 1. mindenszentek iinnepe, november 2. a halottak napja a keresztény vilagban. Mindenszentek (latinul:
festum omnium sanctorum) a katolikus egyhazban az 6sszes iidvoziilt Iélek emléknapja, a protestansok az elhunytakrol
emlékeznek meg ilyenkor. A halottak napja fokozatosan valt egyhazi tinnepbdl az elhunytakrél valé megemlékezéssé.

Mindenszentek

IIl. Gergely papa a 8. szazadban inditotta Utjara mindenszen-
tek Gnnepét, amit november elsé napjan tnneplink. A papa
kidllt azért, hogy a vértanuk mellett a kereszténység elis-
merése utan szentté avatottakrél is emlékezzenek meg, igy
mindenszentek napja mindazon megdicséult lelkek tinnepe,
akikrél nagy szamuk miatt kilon-kiléon nem emlékezik meg a
kalenddrium.

Mindenszentek — magyar hagyomanyok

Mindenszentekhez Magyarorszagon is hagyomanyok fliz6d-
nek. Néhol e napon szegSdtették a cselédeket, pasztorokat.
Mashol ekkor volt a legényvasar, azaz ekkor kotottek a gaz-
dak egyezséget a szolgalatba allo legényekkel. Mindenszen-
tek napjan tilos volt a munka, ez is a tisztelet kifejezése volt,
mivel a szokas szerint aki foldet szant, vet vagy barmilyen
mas munkat végez, az a halottra tdmad. Nem volt szabad
mosni, varrni, takaritani sem.

A néphit szerint a mindenszentek és a halottak napja kozti
éjszakan az elhunytak miséznek a templomban, s mikor meg-
kondul a harang, akkor indulnak el hozzatartozdik hazaba,
igy a paraszthazakban ezen a napon még egy tanyér kerult
az asztalra, melybe kenyeret, sot és vizet tettek. Székelyfol-
don cipdt sttottek, melyet Isten lepényének vagy a halottak
kenyerének hivtak.

Magyarorszagon e napon gondjat viselték a koldusoknak és
a szegényebb embereknek, ételt, alamizsnat osztottak nekik,
ezzel is segitve a holt lelkek Gdvosségének elérését. Tobbnyi-
re kenyér és mézzel bevont kaldcs vart a temetd kapujaban
acsorgokra.

Halottak napja

Az els6 ezredforduld 6ta emlékezik az egyhdz az 6sszes
elhunyt hivéjére, a csaladok pedig a szeretteikre. Azt a hetet,
amelybe a halottak napja esik, halottak hetének nevezik.

A katolikusok november 2-an tartjak, ez a mindenszentek
napjat kovet6 Ginnepnap. Magyarorszagon a halottak napja
fokozatosan valt a katolikus egyhdz innepnapjabol — altala-
nos, felekezetektdl figgetlen — az elhunytakrol valé megem-
|ékezés napjava.

Halottak napja — magyar hagyomanyok

Ekkor kezd6dnek azok a ,tiltdsok”, amik egészen kardcsonyig
el6fordulnak a keresztény kulturkérben. A tiltdsokat azért
tartottak, nehogy megzavarjak a holtak nyugalmat. Egész
héten mosasi tilalom volt, attdl tartva, hogy a hazajard halott
vizben dllna, megsargulna a ruha. Nem meszeltek, mert
akkor a férgek ellepnék a hazat. Halottak napjan sok helyen
nem végeztek semmilyen foldmunkat, mert gy gondoltdk,
beteg lesz, aki ezt megszegi. A halottaknapi esébél megjosol-
tak, ki fog meghalni az esztendében, és ezzel riogattdk egy-
mast. Kiloénosen varrni tilos, mert minden 6ltés egy szurds a
halottnak. Ez a tiltas egyébként egész hétre érvényes.

Ekkor viszont mindenhol rendbehozzédk a sirokat; virdgokkal,
koszorukkal feldiszitik, és az este kozeledtével gyertydkkal,
mécsesekkel kivilagitjak. Ahdny halottja van a csaladnak,
annyi gyertyat gyujtanak. Vannak, akik szerint a langnal
megmelegedhetnek a fazo lelkek. Masok szerint azért kell
gyertyat gyujtani, hogy az erre a napra kiszabadult lelkek
visszatalaljanak nyughelylkre.

Idegenben elhunyt, ismeretlen féldben nyugvok emlékére
régen még maglyat is gyujtottak, mikézben sztinet nélkal ha-
rangoztak. Ugy vélték: ,Mig a harang szdl, a halottak otthon
vannak.” Tobb helyen, mikézben a temet6ben gyertyat éget-
tek, és odahaza is égve hagytdk a ldmpat, hogy a halottak
szét tudjanak nézni.

Gydujtsunk mi is gyertyat elhunyt szeretteinkre emlékezve
ezen a napon!

A kenyer vilagnapja — oktober 16.

A Pékek Vilagszovetsége a 2001-es kongresszusan dontott ugy, hogy oktdber 16. legyen a Kenyér Viladgnapja. A vildagnap célja,
hogy bemutassa a vilag legfontosabb élelmezési cikkének — az életfontossagu asvanyi anyagokat tartalmazo, fontos energiafor-
rasnak —, a kenyérnek a jelentfségét.

A vildgnapot mar kozel harminc orszag Uinnepli els6sorban karitativ jelleggel, mivel ezen a napon a pékek adomanyaikkal segi-
tik a rdszoruldkat. Az Gnnep alkalmat ad arra is, hogy a pékek dldozatos munkajara és a kenyér jelent6ségére a nagykdzonség
figyelmét is felhivjak.

Bar Magyarorszagon a tradiciondlis kenyériinnep Szent Istvan napjahoz, augusztus 20-ahoz kotédik, ezen a vilagnapon 2004
Ota a Magyar Pékszovetség kivalaszt az orszag terliletén tobb gyermekintézményt, szocidlis és idésotthont, ahol mindenkit
megajandékoznak termékeikkel.

Recept

Villamgyors hazi kenyér
dagasztas, kelesztés nélkiil

Ot perc munka, harminc perc siités, és mar ott is g6z616g
az asztalon a kenyér. Nem kell dagasztani, nem kell 12 érat
pihentetni a tésztat, aztan tovabbi egy érat, meg a talat
melegiteni még husz percig. A héja kopogds-ropogds és
aranybarna. Ezt a kérget azonban nem kell tépniink, konny(
harapni, a belseje pedig puha és lyukacsos.

Ez az Ugynevezett szddas kenyér, mely bebizonyitja, hogy
otthon is lehet j6 kenyeret siitni. Rdadasul éleszté — igy
kelesztés — nélkll készil, ezért valdban villdmgyors.

Elkészitése: o
L, . , . Hozzavalok:
A sit6t 200 fokra kapcsoljuk. A szdraz hozzavaldkat

kever6talba szérjuk, majd a kdzepébe beledntjik a kefirt
és a vizet. Kézzel olyan tessék-lassék modra dsszedol- — 1 tedskanal so
gozzuk. — 1 tedskanal cukor
A lényeg, hogy lagy tésztat kapjunk, amit végll nagyja-
bél kerekre igazgatunk és egyszer(ien beleemeljik egy
sUtépapirral kibélelt jénaiba. Most jon a kozmetikazas:
vizes kézzel a tetejét elsimogatjuk, hogy picit simabb
legyen, majd késsel bevagjuk kereszt alakban.

— 50 dkg finomliszt (5 enyhén pupozott pohar liszt)

— 1 teadskanal szédabikarbdna
— 2 pohar kefir vagy natur joghurt (150 g-os)
—2dlviz (1 pohér viz)

Maér mehet is a sitébe, ahonnan bd harminc perc mulva ]
illatozé, aranyszinre silt formaban emelhetjik ki és : .
tehetjik az asztalra. .
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Autdbuszok és tehergépjarmdivek javitasaban jartas autoszerelot
kereslink Székesfehérvarra, azonnali kezdéssel, nettd
250-300 ezer Ft fizetéssel.

Autovillamossagi szerel6t keresiink Székesfehérvarra, azonnali
kezdéssel. Az allasok betoltéséhez szakiranyu végzettség sziikséges.

Jelentkezni Székesfehérvarra LaszI6 Istvan m(iszaki vezet6nél lehet, e
az alabbi elérhet6ségeken: laszlo.istvan@homm.hu vagy oo
+36 20/580-4620.

%k %k %k

Hatosagi vizsgabiztost keresiink (3,5 t felett) részmunkaid6ben
(1112 Budapest, Repuil6téri ut 6.), azonnali kezdéssel. Az allas
betoltéséhez szakiranyu végzettség szlikséges.

Jelentkezni Katai Zoltan miszaki vezeténél lehet, az alabbi
elérhet6ségeken: katai.zoltan@homm.hu vagy +36 20/236-9011.

% %k %k

Autébuszok és tehergépjarmuvek javitasaban jartas
karosszérialakatosokat kereslink, azonnali kezdéssel. Az allas
betoltéséhez szakiranyu végzettség szlikséges.

Jelentkezni Katai Zoltan mdszaki vezet6nél lehet, az alabbi
elérhetGségeken: katai.zoltan@homm.hu vagy +36 20/236-9011.

%k %k %k

Autdbuszvezetoket kereslink Budapestre, Székesfehérvarra,
Sarvarra, Zalaegerszegre, Miskolcra, Mosonszolnokra, Gy6rbe és
kdrnyékeére.

Jelentkezni Budai Zsolt forgalmi vezeténél lehet, az alabbi
elérhetGségeken: budai.zsolt@homm.hu vagy +36 70/378-8486.

www.homm.hu



