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Tisztelt Partnereink! Kedves Kollegak!

Uj év, Uj lendiilet, de a megszokott mindségl szolgaltatds: beléptiink
tarsasagunk fennallasanak 30. évébe! A Homm-csapat csaknem félezer
elkotelezett tagja része tobb tizezer utas mindennapjainak annak
érdekében, hogy pontosan és biztonsdgosan eljusson munkahelyére,
telepilésének egyik pontjardl a masikra, vagy a céges programra, iskolai
kiranduldsra. Ahhoz, hogy ennek az elvardsnak meg tudjunk felelni,
minden munkatars 6sszehangolt és felel§sségteljes munkajara szliikség
van. Jol tudjuk, a hatdrozott vezet8i szandék mellé nélkilézhetetlen az
elkotelezett, szakmailag kompetens és faradhatatlan kollégdak munkaja.
E nélkdl nincsenek eredmények, elégedett partnerek és utasok.

Utdébbiak felé gépkocsivezetdink és jarmdlveink jelenitik meg tdrsasagunkat, ezért forditunk folyamatosan
gondot munkatdrsaink képzésére, valamint jarmUparkunk megujitasdra és karbantartasara. Ugyanakkor
nélkilozhetetlen az az utasok szdmara kozvetlenil nem Iathatd, de hatdsdban potolhatatlan hattér, amelyet a
mdszaki, szervezési és adminisztrativ tertleten dolgozd kollégdink biztositanak magas szinvonalon.

Partnereink és reménybeli partnereink gyakran budapesti Hidvég utcai telephelylinkdn taladlkoznak
tarsasagunkkal, ezért itt volt az ideje egy a fogadasukra méltd teret kialakitanunk. Ezt az igényt szem el6tt
tartva Ujitottuk meg irodank fogadoterét.

J6 utat, j6 munkat 2019-ben is!
Homm Kadroly és Toth Baldzs iigyvezetd
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Telephely-bemutato

Hédmezévasarhely

Hodmez8vasarhelyi Gzemlnket kifejezetten vazjavitd
tevékenységre hoztuk Iétre. DONnt6 tobbségében sajat jarma-
veinket, valamint a BKV Zrt-nek, palyazaton elnyert csuklds
autobuszok vondgula javitdsat végezzik. A lakatos fétevékeny-
ség mellett oldalablakok paratlanitasaval is foglalkozunk.
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Kollégak bemutatasa,
Hodmezbvasarhely

Hadi Attila

Telephely vezets

Legutdbb a 2017. decemberi (ha jol emlékszem) szdmba kerUlt bele a hédmez6-
vasarhelyi telephely. Az elmult toébb mint egy évben sok minden tortént, nem volt
ez az idGszak zokken6mentes. Személyi véltozasok, telephelyvaltas stb.

Id6kozben a céglink flottajanak feljavitasan kival kils6s munkakat is végeztiink.

A BKV-nak 6t VanHool csuklds autdbusz vondgulajat cseréltik ki. A visszajelzések
szerint teljes mértékben elégedettek az elvégzett munkaval.

Hodmezdvasarhelyi csapatunk: Furak Laszld csoportvezetd (karosszérialakatos),
Olah Lajos autdszerelS, Oreskd Jozsef gépszerels, Béres Gabor karosszérialakatos,
Rabi Mihaly karosszérialakatos, Téth-Madi Gabor autdvillamossagi szerel6.

Ok azok az emberek, akiknek készonhetéen folyamatosan megujulnak autdbu-
szaink. Ez Uton is szeretném megkdszonni lelkiismeretes, szakértd és becslletes
munkajukat.

Furak Laszlo
Csoportvezetd (karosszérialakatos)

Furdk Laszlo vagyok, 1975-ben szllettem, Szegeden. 1992-t6l allami cégnél
dolgoztam mint karosszérialakatos, jelent8s szakmai tapasztalatot szereztem
autobusz-felljitas tertletén. Hodi Attilat régdta ismerem, megkeresett
elképzelésével, hogy szeretne a Homm Kft. egy autébusz vazfeltjito-mihelyet
nyitni Szeged kornyékén, ajanlatat elfogadtam. ElGtte szerkezetlakatosként
dolgoztam, de mindig is a szivem cslicske volt a buszfelyjitas, igy kdnnyen
valtottam. 2017. julius 1-jén kezdtem meg a munkat, a jelenleg hatfds csoport
vezetGjeként. Kollégaim nagy része régi ismerds, Ugy érzem, sikerilt egy j6
kedély(, szorgalmas csapatot ¢sszeallitanunk.

Olah Lajos

Autdszereld

Olah Lajos vagyok, 1958-ban szllettem. 1973-ban végeztem a szakkozépiskolat
autoszereld szakmunkasként, azéta is ebben a szakmaban dolgozom. Hédi
Attilaval 2017 juniusdban talalkoztunk, &6 beszélt az elképzelésérdl. Megtetszett,
és mivel az el6z6 munkahelyemtdl éppen megvalofélben voltam, elfogadtam
az altala kinalt munkat. 2017 juliusaban megkezdtik a munkat a Homm Kft.-
nél. Jo képességl, vidam tarsasdgban dolgozom, szamomra teljes mértékben
megfelel6 munkakornyezetben.

Oresko Jozsef
Gépszereld, lakatos

Oreskd Jozsef vagyok. 44 éves, hdrom gyermek édesapja.

2017 szeptembere 6ta dolgozom a Homm Kft. hddmezdévasarhelyi telephelyén,
lakatosként.

Egy szerencsés véletlen folytan kertltem ide, kollégdmmal Furdk Laszldval taldl-
koztunk, lakatosokat keresett.

Jottem, lattam, maradtam...

Béres Gabor
Karosszérialakatos

32 éves vagyok, Szegeden szllettem, és ott is élek. Kozel tiz éve foglalkozom
autobuszok javitasaval. Gyakorlatomat egy allami cégnél kezdtem. A Homm
Kft-hez roviddel a telephely megnyitasa utan csatlakoztam. Szeretek csapatban,
jo kollégdkkal, j6 kérnyezetben dolgozni. Feladataim kozé tartozik az autdbuszok
vazjavitasa, Uvegszalazasi munkak és egyéb vazjavitasi munkak.

Rabi Mihaly

Karosszérialakatos

1978-ban sziilettem Szegeden, jelenleg is itt élek. 2018 tavaszaig allami cégnél
dolgoztam, ahol huszéves tapasztalatot szereztem autdbuszok vazjavitasaban.
Régi ismerdseim, barataim rabeszélésére, 2018 majusaban kertltem a Homm
Kft. alkalmazasaba. Beilleszkedésem igy aztan kdnnyen ment. J6 csapatban és
légkorben dolgozhatok, feladataim kdzé tartoznak vazjavitasi, karosszéria- és
egyéb munkak.

Téth-Madi Gabor

Autovillamossdgi szerel6, karosszérialakatos

Toth-Madi Gabor vagyok, 2019 februarja 6ta dolgozom a Homm Kft.-nél. Volt
kollégam keresett fel, hogy volna-e kedvem a hodmez&vasarhelyi csapatot
er@siteni mint autovillamossagi szerel6. Gondoltam, jelentkezem, és a sikeres
allasinterjut kovetéen munkaba alltam. Mivel karosszérialakatos képesitésem
is van, igy azt gondolom, hogy mindkét szakmamban helyt tudok alini és sok
tapasztalatot szerezhetek, illetve oszthatok meg a kollégékkal. Ugy gondolom
jo dontést hoztam, és igyekszem minden tuddsommal, megfelelGen végezni
munkam.

6 B www.homm.hu B Homm Hiradé 2019/1

www.homm.hu B Homm Hiradé 2019/1 [ | 7




Riport:
Paldczi Sandor
Tiszaujvaros, Jabil

Paldczi Sandor csoportvezetd kollégankkal a marcius 1-jén indult aj Jabil jarataink

kapcsan beszélgettiink.

Hogyan lettél autébuszvezets?

A jogositvanyt mar sok éve megszereztem kedvtelésbdl, de
nem volt szandékomban hivatasszer(ien buszt vezetni, hiszen
sajat vallalkozdsom volt, azt vittem t&bb mint husz éven &t.

2014-ben Ultem fel autdbuszra, mikor megkeresett a Jabil
dolgozdszallitdsa kapcsan az egyik kordbbi szolgdltatd. Az
ajanlatuk megtetszett, bejelentettek f&allasba buszvezets-
ként és én lettem a sof6r kollégdk iranyitdja is. A tébbieket hir-
detés alapjan keresték a kornyékbeli jaratokra, szam szerint
tizenegy telepilésre, amely telepilésekrél bejardk a létszam
tulnyomo tobbségét lefedik a Jabilnal.

A Homm Kft elGszor két jaratot vett at a korabbi szolgaltato-
tol, majd sikeres palyazas utan marcius 1-jétdl az dsszeset
lizemelteti. Hogy keriiltél hozzank?

Mdga Bence terlleti forgalmi vezet§ keresett meg a koradbbi
tobbéves egylttm(ikodésink okan, rakérdezett, hogy foly-
tatnam-e a Hommnal is a kdz6s munkat, amennyiben sikerl
a jaratok lzemeltetését megnyerni. En szivesen mondtam
igent, és egy-két ember kivételével elcsabitottam a tdbbie-
ket is. Segitem, irdnyitom a kollégdimat, ebben pedig az évek
alatt kialakult jé kapcsolat és a rutin van segitségemre.

Részt veszel a vezénylés elkészitésében is?

Igen, a vezénylést kbzosen csinaljuk a miskolci irodaban, foly-
tatjuk a régi szolgéltaténal bevalt modszert. Természetesen az
élet sokszor beleszol az el6re megszervezett munkdba, és moé-
dositani, rogtdnozni kell, de nekem ez nem gond, szeretem a
spontaneitast.

Mik a Jabilos személyszallitas sajatossagai?

A Jabilnal négy mdszak valtja egymast, az A, B, C, D miszakok.
Ok egy meghatarozott rend szerinti rotacidban dolgoznak. Ti-
zenkét draznak, két mlszak van bent egyszerre. A telepilések
a négy mliszakhoz vannak hozzarendelve, ezt a Jabil m{kod-
teti, a dolgozdk mindig egy miszakhoz tartoznak. Harom nap
munka, két nap pihend. Ha harom napot éjjel dolgoztak, azt
két nap sziinet koveti, utdna harom nap nappalozas. Tizenkét
napos periodusok valtakoznak. Nehéz ezt a kilsésoknek meg-
érteni és kovetni, de mi mar megszoktuk.

Mi a hobbid, mivel foglalkozol amikor nem vezetsz?

Harommillié 700 ezer kilométert vezettem idaig életemben
balestementesen, ez egyben a hobbim is. Vallalkozé korom-
ban Uzletkotés miatt utaztam, egész Eurdpat bejartam. Sose
gondoltam, hogy ennyire meg fogom szeretni a buszt, szere-
tem a jarm{ nagysagdt — haromtengelyest vezetek — és, hogy
felel6sséggel tartozom az utasok irdnt. Van gépésztechnikus
és novénytermeszts technikus szakmam is, szabadidémben

kertészkedni szeretek, ez kapcsol ki, szeretem a szép virago-
kat, sokat Ultetek, a lakdsom tele van novényekkel. En magam
Hajdundanason élek, a lanyom és vejem Miskolcon lakik, joga-
szok, és van egy hét honapos pici unokdm, velik lenni mindig
nagy orom.

Ugy tudom kiilonjaratozni is szivesen mész.

Igen, nagyon szeretem a kil6njaratot — a Jabilnal a kilon-
jaratok csapatépitések és céges rendezvények esetén aktua-
lisak — mindig nagyon jol esik, ha név szerint engem kérnek.

Egy alkalommal példaul a vilag 0sszes Jabiljatdl volt itt ndlunk
néhany magasabb beosztast vendég. Oket Egerbe és kor-
nyékére vittem harom napon at. A Thummerer Pincészetben
vacsoraztak, kedvesek, figyelmesek voltak, hivtak engem is
magukkal, naluk nem szokas, hogy a sof6r kint varakozzon.

Mesélnél valamilyen érdekességrél, amit a munka soran
tapasztaltal?

Tavalyel6tt egy kilonjarat alkalmaval két kisfénok a Jabilbol
mellém szegédott, beszélgetni kezdtliink. Mesélték, hogy 6k
is megcsinaltak az OFA altal tdmogatott buszos jogositvanyt,
kérdezték, hogy lehet-e nadlunk buszozni, mondtam, hogy le-
het, persze, elészor gyakorolni kell, de a kezdeti lelkesedés
utan mégsem vallaltdk. Nagy felel6sséggel jar a mi munkank,
nem olyan konny( egy kényelmes irodabdl buszra valtani.

Kovacs Attila

Muszaki
tanacsok:
ezekre figyelj!

Elrajtolt a jarmiivek tavaszi karbantartasa: a jarmiivezet6k az akkumulator allapotat

éppugy atvizsgaljak, mint a vilagitdberendezést vagy a a légkondiciondald rendszereket.

Egy kis ismétlés: A gépkocsivezetSk reggeli indulas elétt jar-
jak korbe az autdbuszt, szemrevételezéssel ellendrizzék a ke-
rékcsavarok allapotdt, meghuzottsagat. A gumicsere, illetve a
kerék le- és felszereléssel jard tevékenység utan kerékcsava-
rok ellendrzése kotelez8! GépkocsivezetSknek ilyen esetek-
ben utdna kell hdzatni a kerekeket!

A tavasz és a nyar kozeledtével ellenérizzék a gépkocsiveze-
ték a légkondicionald rendszerek lizemképességét. Probaljak
bekapcsolni, ellendrizzék a kondenzator motorok mikodé-
képességét, a befuvémotorok miikodsképességét (pl: Bova
esetében beflvas erdssége mindkét oldalon). Hiba esetén az
észrevételeiket id6ben jelezzék a miihelynek, ne csak a nagy
melegek esetén.

Renault Masterek esetében:

Fontos az utastérlépcsd karbantartdsa, apoldsa. 1dgjarastol
flggden a lépcsét mozgatd lancot tisztitani és dpolni (kenni)
szlkséges. Amennyiben a lépcsé miikddés kdzben akad, szo-
rul (lassabban mukodik, mint szokott) a gépkocsivezetének
kotelessége jelezni az mUszaki terlletnek.

VEZETESTECHNIKAI ESZREVETELEK/TANACSOK
(forgalomban torténd Gzemanyag-fogyasztas kozben a
leggyakrabban tapasztalt gépkocsivezetdi hibak alapjan)

1. Nem elGreldto vezetési gyakorlat (az utolsé pillanatig nyom-
ja a gazt, ,holott mar rég motorfékkel kozelithetné meg” az
akadalyt, lampat, stb.).

Javaslat: koriltekinté vezetéssel, id6ben torténd gazelvétel-
lel, egy erGsebb és hirtelen bekdvetkez§ fékezést elézhetlink
meg!

2. Sebességhatarok rendszeres atlépése, gyorshajtas (eseten-
ként a KRESZ sebességhatarokra vonatkozd részének hidanyos
ismerete).

Javaslat: a kozfeltinést keltd, és egyéb veszélyes események
megel&zése érdekében a jogszabalyokban rogzitett sebesség-
hatarok betartasa kotelezé! (Folyamatos tanuldsismétlé okta-
tasokon valo kotelez6 részvétel.)

3. Gazpedal folyamatos ,,pumpalasa”.

Javaslat: lehet6ség szerint nem gyors pedalmozdulatokkal,
hanem fokozatos és/vagy allandé pedalallassal kell vezetni.
A helytelen gazpedalkezelés tobbletfogyasztast okoz.

4. Keskeny, rossz mindségl uton ,,nagytestl” jarmu kénysze-
res elézése (teherautd, autdbusz) ,,én nem megyek mogotte”
cimszoéval.

Javaslat: aaz el6zés a legveszélyesebb kozlekedési mandver,
ezért mindig csak akkor el6zzlink, ha a kozlekedési korilmé-
nyek ezt biztonsagosan lehetévé teszik.

5. Helytelen sebességi fokozat megvalasztasa. (,Emelkeddn,
hlzdsabb kanyarba” 900-1000 motorfordulatrél gyorsitanak
6. sebességi fokozatban, vagy 50 km/dra sebességgel halad-
nak 6. fokozatban, és onnan gyorsitanak fel a kivant értékre.)
Javaslat: Az optimalis forgatényomaték és a kedvezd lizem-
anyag fogyasztas érdekében alacsonyabb sebességi foko-
zatbol kell folyamatos gyorsuldssal felvédltani a megfelel6
fokozatba.

A jol felkésziilt gépkocsivezet6 a defenziv vezetési stilust
alkalmazza.

A defenziv vezetés harom alapelve*:

A tilosat sohasem! A kotelez6t mindig! Olykor a megengedet-
tet sem!

NE VEZESS GYORSABBAN,

MINT AHOGY AZ
ORANGYALOD REPUL!

A defenziv vezetd folyamatosan tudataban van annak, ami az
uton korulotte torténik, és tudatdban van sajat allapotanak.

Mire figyelj?

1. Elindul3s el6tt szerezz ismereteket az Utvonalrol.

2. Légy tisztdban a jarm(ived adta lehet&ségek hatarairdl.
3. Folyamatos tanulds (KRESZ, helyi szokasok).

4. Kontaktus vezetési mddszer kivalasztasa, lathatd, 1ato és
varhato.

5). Vezetéstechnikai tanacsok.

* Forrds: dr. Gerhard Munsch

(Kovetkez6 szdmunkban részletesebb tajékoztatast adunk a
defenziv vezetésrél.)
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Mercedes-Benz V-osztaly:
a sikermodell még vonzobb lett

A Mercedes-Benz V-osztaly 2014-es premierje teljesen Uj tervezdi szemléletrél arulkodott a megjelenés, a minéségi 6sszhatas és
a biztonsagi felszereltség terén. A koncepcid atité sikerét igazolja, hogy a megjelenés éta 209 000 darab V-osztalyt értékesitet-
tek vilagszerte, 2018-ban pedig 64 ezer eladott darabbal sikerilt éves értékesitési rekordot beallitania a markanak. A 2018-as év
mas szempontbdl is sikeres volt, a Mercedes-Benz tudhatja ugyanis magaénak az egyik legfiatalabb vevékort, illetve a stabil eu-
répai és amerikai jelenlét utan sikerrel vezették be a markat az azsiai piacokra is. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint hogy idén a
Mercedes-Benz V-osztaly Indidban is megjelenik majd. A most bemutatott frissitések Uj lendiletet biztositanak a sikermodell sza-
mara. A legfontosabb Ujdonsag az atdolgozott orrkialakitas és az OM 654-es négyhengeres dizelmotor-generacio megjelenése,
amelyben a cstcsot a 239 Iéerds V 300 d modell (vegyes tzemanyag-fogyasztas 5,9-6,3 /100 km, vegyes széndioxid-kibocsatas
154-165 g/km) jelenti. A V-osztalyhoz elérhet6vé vélik a 9G-TRONIC automata valtd, emellett pedig a mar ismert biztonsagi és ve-
zetési segédrendszerek, mint példdul az Active Brake Assist tuddsa is sokat fejl6dott. A megujult V-osztaly Eurépdban 2019 mar-
ciusatdl lesz rendelheté. A Mercedes-Benz Vans Uzletaga az eDrive@VANSs stratégia mentén folytatja fejl§dését, igy hamarosan
egy teljesen elektromos modellvaltozat is bemutatkozik majd.

Uj formaterv és még nagyobb kényelem

A V-osztaly megjelenésében és minGségi 6sszhatasa-
ban is kategoridja vezet6 helyét foglalja el. A modell
stuttgarti formatervezéi olyan megjelenést alkottak
a tipusnak, amely hlen koveti a jelenlegi Mercedes-
Benz személyautdk formavilagat.

Uj motor és uj valté — erdteljes és hatékony

A modellfrissitésnek kdszonhet6en a Mercedes-Benz
V-osztaly megkapja a négyhengeres OM 654-es dizel
motorcsalddot a kdvetkez varidcidkban:

eV 250 d 190 Iderdvel (140 kW) és 440 Nm nyoma-
tékkal (vegyes izemanyag-fogyasztas: 5,9-6,3 1/100
km, vegyes szén-dioxid-kibocsatés: 154-165 g/km)

* Tovabba — a kategdria legjobb értékeivel —a V300 d
239 |éerbvel (176 kW) és 500 Nm nyomatékkal (ve-
gyes Uzemanyag-fogyasztas: 5,9-6,3 /100 km, ve-
gyes szén-dioxid-kibocsatds: 154-165 g/km)

Gyorsitas kézben a V 300 d atmenetileg képes tovabbi 30 Nm nyomaték leadasara (dtmeneti nyomatéktébblet) az 500 Nm-
es csicsnyomaték mellett. AV 300 d all6 helyzetbdl 7,9 masodperc alatt gyorsul fel 100 km/h-ra. Végsebessége 220 km/h.

Az Uj motorgeneracié még hatékonyabb és tisztabb, mikézben fokozott zaj- és vibracidszigetelése még visszafogottabba te-
szi. A belsé tér igy valik kellemesen csendessé, mikdzben a zavard vibraciok csékkentek.

Az Uj motorgenerdcio innovativ oldalardl tanuskodik az aluminiumblokk és az acéldugattyuk, a még hatékonyabb égési fo-
lyamat, valamint a NANOSLIDE® hengerfalbevonat a motor belsé surlédasanak csdkkentése érdekében. Mindez az uj vV 250 d
esetében — az el6dmodellhez képest — koriilbeliil 13 szazalékos izemanyag-megtakaritast eredményez.

Megujult V-osztaly: még biztonsagosabb

Az alapfelszereltség részét képez6 oldalszélasszisztens segitségével a vezetének még erés oldalszél esetén is konnyl dolga
van a megujult V-osztaly Uton tartasaban. Az Uj Active Brake Assist fékrasegité rendszer képes felismerni a rafutdsos baleset
kockazatat, amelyre kezdetben vizudlis és akusztikus jelzésekkel hivja fel a figyelmet.

Buszbemutato:
VDL Futura FMD?2

A kényelem és a biztonsag nalunk egyiitt jar

A VDL Bus & Coach tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezik a luxusbuszok fejlesztése és gyartasa terén, ami minden tekintet-
ben megmutatkozik. A kényelmi, a biztonsagi, a technoldgiai és a konstrukcios elemek mind egyensulyban vannak egymassal,
aminek kdszonhetéen az utazas a VDL Futurdban mindent egybevetve igazi élmény.

A VDL Futura FMD2 autébusz szamos lehet8séget kinal. A jarmU turista- és helykozi szallitashoz egyarant hasznalhatd. Az 1250
mm-es padldmagassag konny( be- és kiszallast tesz lehetévé, az opcionalis széles kdzépss ajtd pedig kazettas lifttel szerelheté
fel, mellyel mozgaskorlatozottak segithetSk be és ki. Aki a tébbfunkcids megoldast részesiti elé6nyben, annak a Futura FMD2
jarmdvon rendkivil nagy csomagtér all a rendelkezésére.

Biztonsag, kényelem és megbizhatdsag az utasok és a sofér szamara. Uzemanyag-takarékos, kdrnyezetbarat jarm(, nagy teljesit-
mény( motorok és kivételesen kis nettd jarmdsuly. A Futura egyesiti a fejlett technoldgidt a maximalis tulajdonosi nyereséggel,
a "Profit of Ownership"-pel. Az erGatvitel elemei a fejlesztéseknek kdszonhetben tokéletesek, és egymashoz kapcsolddva har-
monikus, hatékony mUikddést biztositanak.

A kllonboz6 hosszUusagi és magassagi valtozatoknak, motoroknak, belsé téri kialakitasoknak és extraknak koszénhetéen minden
minden igényt kielégit. Otletes, moduldris szerkezeti megoldasokkal a jarmUvéltozatok barmilyen tizemeltetési médhoz hozza-
igazithatok.
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Gajdan Miklas

Tudnivalok az olajcserérdl
Motorolaj 1x1

Bar a mai, modern autdk sokkal kevesebb torédest igényelnek, mint
a régiek, mégis meghalaljak, ha a tél elmultaval egy kis figyelmet
szentellUnk nekik.

A tavaszi karbantartds egyik lényeges lépése a motorolaj és

az olajsz(iré cseréje. De miért ilyenkor érdemes, és egydlta-
\ |an mire, és miért éppen azzal az olajjal? Ezekre a kérdésekre
- prébalunk most vélaszt adni.

" PROFESSIONAL

Télen altaldban hideg van. Legalabbis hidegebb, mint példa-
ul nydron. Ezzel természetesen mindenki tisztdban van, de
ez a kilénbség az évszakok kozott kihat a belsé égési mo-
torral hajtott jarmdvek, koztlk az autdk motorjaira is. A hi-
deginditdsok, a motor alacsonyabb hémérsékletrél kezd6dé
melegedése, majd ledllitds utan alacsonyabb h6mérsékletre
visszahUlése jelent6sebb paralecsapodassal jar a motoron
belll, de ez a fajta hasznalat mar dnmagdaban is jobban gyotri
a motort és benne az olajat, mint amilyennek a tobbi évszak-
ban van kitéve. Ezért, ha évente csak egyszer cseréliink vagy
Az olajosdobozon a legnagyobb méretben a gyartd és az olaj cseréltetiink motorolajat az autéban, azt érdemesebb tavasz-
nevét tiintetik fel, de a masodik legnagyobb jelélés az olaj szal megtenni.

folyossagi tulajdonsdagaira, azaz viszkozitasdara vonatkozik.
Jelen esetben ez SW-30

i

¥

FULLY. SYNTHETIC MOTOR OIL

Tényleg, de milyen id&szakonként is kell cserélni? Ebben ter-
mészetesen a gyari el8irdas a mérvadd vagy inkdbb irdnyadé.
A gyar ugyanis nem tudhatja, hogy mi hogyan hasznaljuk autdnkat, holott ez is befolydsolja, hogy milyen gyakran érdemes
olajat cserélniink. Egyes markak az autdohoz mellékelt haszndlati utasitdsban megprobalnak erre is kitérni, de ez nem altaldnos.
Amelyik mégis, az azt ajanlja altalaban, hogy a motor fokozottabb terhelése esetén a csereid&szakot érdemes megfelezni. Itt
érdemes lehet megjegyezni, hogy jelent&sebb terhelés alatt nem csak az auté sportosabb hasznalatat, a motor allandd nagy for-
dulaton vald porgetését kell érteni, hanem a gyakori hideginditasokat és a rovid tavd hasznalatot is. Igénybevétel szempontjabol
az atlagosnal az is megterhel6bbnek minésl, ha példaul rendszeresen kevesebb, mint tiz kilométert teszlink meg alkalmanként,
majd Ujabb hideginditas kovetkezik. (Hideginditason azt értjik, amikor nem Gzemmeleg a motor, hanem a kérnyezeti hémér-
sékletrdl inditjuk. Ezért példaul a 30 Celsius-fokos kanikuldban valé inditds is hideginditdsnak mindsul, hiszen a hlt6folyadék és
a motorolaj hémérséklete egyarant messze van az (zemi, korilbelll 90 fokos hémérséklettdl.)

Egyre tdbb modern motorra adnak meg 20 ezer kilométeres vagy ennél is hosszabb olajcsere-periddust, azonban tudni kell,
hogy ezt altaldban ugy értik, hogy az autd egy év alatt le is futja ezt a tavolsagot. Ezért, aki szeretné, hogy a motorja — és ez
fokozottan igaz a modern, turbdéfeltéltéses motorokra — sokaig éljen, annak érdemes legaldbb évente lecserél(tet)ni a motorban
az olajat akkor is, ha a kilométerben elirt futasteljesitményt még nem sikerilt elérni. Nagyobb futasteljesitmény esetén termé-
szetesen szdba johet az évente kétszeri (tavasszal és Gsszel) vagy akar még tobbszori olajcsere is.

16, cseréljunk, de milyen olajra? Természetesen ebben is a gyari elGirds az irdnyadd, de néhany tulajdonsag és jelolés ismere-
tében magunk is valaszthatunk motorolajat autdonkhoz. Ez kiilondsen érdekes lehet akkor, ha auténkhoz azzal egyezé markaju
olajat ajanlanak, és nem valamely nagy olajgyartdét. (Példaul a Honda is a sajat, Honda markaju olajat ajanlja, de igy tesz a
BMW, az Opel és sok mds marka is. Itt lehet érdemes megjegyezni, hogy az autégydrak természetesen nem gyartanak olajat, azt
valamelyik nagy olaj-elGallitotol veszik meg. A BMW példaul a Shell olajait haszndlja.)

Gyari el6irds hidnyaban vagy attdl valé eltérés esetén a legjobb az internethez, azon belll ,bardtunkhoz”, a Google kereséjéhez
fordulnunk. A keres6mezébe beirva az olajvalasztd vagy olajkeresé szdt, a Google szamos taldlatot ad majd ki, amin elindul-
hatunk. Internetes olajajanldja szinte minden cégnek van, igy példaul a MOL-nak, a Shellnek, az Eneosnak is, de sajnos nem
mindegyik magyar nyelvl. A logikaja azonban mindnek azonos. El&szor ki kell valasztani a jarm(tipust (személyauto), majd
szépen sorban az autd markajat, tipusat, a motor méretét és tipusat, valamint az évjaratot. Ha mindez megvan, a program tébb
ajanlatot is megjelenit attél figgben, milyen igénybevételnek van kitéve az autd, illetve a motor, s6t azt is kiadja, mennyi az
utantdltési mennyiség, vagyis az is kiderdl, mennyi olajat kell vennlink.
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Egy masik Uton is elindulhatunk, de ehhez a motorolajok jeloléseinek ismerete szlikséges. A leggyakrabban emlegetett tulajdon-
sag, amire jeldlést is helyeznek el a dobozon, a motorolaj folydssaga, azaz szaknyelven viszkozitasa. Ebb6l kettd is van az olajnak,
az egyik a hidegen mutatott, a masik a melegen mutatott folydssaga. Ezt szoktak még téli, illetve nyari viszkozitdsnak nevezni,
ami abbdl a korszakbdl ered, amikor még kilon téli és nyari olajat kellett hasznalni az autékban. A mai, modern, szaknyelven
tobbfokozatuinak nevezett olajoknal erre természetesen mar nincs sziikség, mert azok az év minden szakaban képesek feladatuk
ellatdsara.

A folydssagi tulajdonsagot az olajos dobozon lathatd, a markanév utdn a masodik legfeltlinébb jeldlés mutatja, példaul a ko-
vetkez6 formaban: 5W-30. Itt a W el6tti szam mutatja azt, hogy alacsony hémérsékleten mennyire marad folyékony az olaj.
Minél kisebb a W el6tti szam, anndl alacsonyabb hémérsékleten dermed meg az olaj, azaz veszti el folydssagat és ezzel azt a
képességét, hogy eljusson a kenési helyekre. Az 5W-30-asnal ez a hémérséklet korilbelul minusz 35 Celsius-fok, a OW-vel kez-
dédénél meghaladja a minusz 40-et. A mi éghajlati korilményeink kozott azonban fontosabb ennél, hogy a minél alacsonyabb
hémérsékleten megdermedd olaj ugyanazon a hémérsékleten, példaul minusz 10 fokon (ami azért eléfordul), de akar plusz 20
foknal is, higabb, jobban folyik, és igy hamarabb eljut a kenési helyekre. Ez azért jo, mert igy hideginditas utan kevesebbet m-
kodik a motor kenés nélkil vagy nem elegend6 kenéssel. Ebbél a szempontbdl a OW-vel kezd6dé olajok a bajnokok, ezek nulla
fokos kils6 hémérsékleten vald hideginditas esetén mar két-harom masodperc utan eljutnak a motor legtavolabbi zugédba is.
Ugyanehhez az 5W-nek 8, a 10W-nek 28, a 15W-nek 48 masodperc kell. Ezzel egyltt OW-s olajat csak olyan motorba téltsunk,
amihez azt a gyartd ajanlja! A legtobb mai autéba egyébként SW-s olaj valé.

A masodik szam a motor Gzemmeleg allapotdban (illetve a hivatalos mérés soran 100 fokon)
jellemzi az motor olaj folydssagat. Minél kisebb a szam, annal folyékonyabb az olaj, minél na-
gyobb, annal kevésbé az, ezeket szoktdk kemény olajoknak nevezni. A ma dltaldnosan elterjedt
meleg folydssagi (viszkozitdsi) érték a 30-as, de egyre tébb motorhoz ajanlanak mar 20-ast
(OW-20-ast) is. Ez utdbbi el6nye, hogy kevésbé dolgoztatja meg az olajszivattyut, és az ellenal-
lasa is kisebb a kenés soran, igy kiveszi a részét a fogyasztas csokkentésébdl. Ez nagyon j6, olyan
] motorba azonban mégse toltslik be, amelybe nem vald, mert a tul folyds, azaz hig olajat az egy-
BI@O mdshoz nyomddo fém alkatrészek kipréselhetik maguk kozil, és igy megszlinhet a kenés. En-
¥X-clean nek azonban a forditottja is igaz, vagyis olyan motorba, amihez ilyen hig olajat ajanlanak, nem
;:: szabad két vagy hdrom osztdllyal ,keményebbet” télteni, mert az nem biztos, hogy képes be-

i hatolni a finoman, kis réssel illesztett alkatrészek kozé, és akkor meg azért szlinik meg a kenés.

Még egy jeloléssel érdemes tisztdban lenni. Ezt dltaldban teljesitményszintként emlegetik, de
nem teljesen az. Az egyiket egy amerikai olajvizsgald cég dolgozta ki, ezt API betlikkel jelzik, és
a mogotte léves kétbetls betlikombinacié mutatja a szintet. Az S bet(vel kezd6d6 a benzin-, a C
betlivel kezd6d§ a dizelmotorokra vonatkozik, és mindkettére teljesl, hogy az abécében minél
messzebb van az A-tél a masodik bet(, annal alkalmasabb a modern, nagy teljesitmény, nagy
terhelést biré motorokhoz. A benzinmotoroknal jelenleg az SN a legmagasabb fokozat. Ennél
hasznosabb, f6leg a dizelauté-tulajdonosoknak az ACEA roviditésl eurdpai jelolés. Szamukra
azért fontos ez, mert mutatja, hogy az olaj alkalmas-e a modern kipufogdgaz-sz(iré berende-
zésekkel (részecskesz(rd, SCR katalizator) vald egyUttmikodésre vagy sem. llyenekkel felszerelt
dizelmotorokba ugyanis csak C jelzésl (példaul ACEA C3) olaj tolthet8. Ha nem ezt tesszlk, a
sz(ir6 rovid tavon eltdomd&dik és tonkremegy! (Magyardzat: a C-s olajok kevés hamut képeznek,
és nem tartalmaznak a szlrére kdros 6sszetevéket.) A benzinmotorokra egyébként A bet(ibél,
az egyéb dizelekre pedig B bet(ibél és egy szambdl allé jelkombindcid vonatkozik. Erre is érde-
mes odafigyelni, mert példaul az A5/B5 jelzés( olaj — a h6mérsékleti viszkozitasi jel6léssel csak
tavolabbi 6sszefliggésben — olyan hig, ami alkalmazasat nem minden motorban teszi lehetdvé.
A legtobb motorba ma az ACEA A3/B3 jell olaj alkalmas.

Egy biztos, érdemes torédni autonkkal, s6t, aldozni is rd, mert hosszu tdvon meghaldlja. A ta-
pasztalat azt mutatja, hogy a mai motorok konnyedén lefutnak 500 ezer kilométernél akar bé-
ven hosszabb tévot is megbontds nélkil — amennyiben gondos és szakszer(l karbantartdsban
részesulnek.

MOTUL




Sziv: a testiink motorja

Ha a testlink a karosszéria, akkor sziviink a motor, agyunk pedig a processzor. Mivel
mai kulturdnkban a sziv- és érrendszeri megbetegedések vezeti a halalokok listajat,

kovetkezzék néhany szd a szivrél.

A sziv egy egybeépitett, részben 6nallé elektromos vezérlés-
sel bird, két sorba kapcsolt pumpabdl alld szerv. A billentydk
a szelepek. A sziv jobb fele biztositja a gdzcseréhez sziikséges
kisvérkori (tudé) keringést, mig a bal szivfél a test vérellata-
sat. A sziv annyiban kilénbozik egy motortél, hogy ha meg-
all, annak visszafordithatatlan kdvetkezményei vannak. Ennek
megfeleléen allanddan, legalabb alapjaraton kell miikodnie.
Ha belegondolunk, hogy egy nyugalomban lévé feln6tt em-
ber szive egy nap alatt korilbelll szazezerszer hizédik 6ssze,
ezzel alapjaraton tobb, mint hétezer liter vért keringet, elcso-
déalkozhatunk a tokéletes konstrukcidn. A sziv miikodéséhez
szlikséges energiat az altala keltett véraram biztositja a koszo-
ruereken keresztl.

Ha a koszoruerek besz(ikilnek (ezt nevezzik koszoruér-be-
tegségnek), a sziv izomzatanak vérelldtasa nem lesz elegendd
a fokozott igénybevételhez, de ha a szlkilet sulyosbodik, a
nyugalmi allapothoz sem. Fokozott igénybevétel lehet a test-
mozgas, stressz, egyéb betegségek okozta megnodvekedett
keringési igény.

Szivinfarktust okoz, ha egy ér elzarddik és az ellatasi terilete
nem kap vért. Ebben az esetben ezen a terileten a szivizom
elhal, hegesedik. Sajnos az elhalt szivizom nem pétlodik.

Szivinfarktus tlnete jellemz6en a nyugalomban fellépé mell-
kasi, altaldban szegycsont mogotti, mozgassal illetve 1égzés-
sel nem befolydsolhatd fajdalom, mely lehet nyomo, szorito,
égetd, mard, olykor szurd jellegli. Gyakran sugarzik a bal kar-
ba, allkapocsba, nyakba, de sokszor felhasi panaszokat okoz.
Tarsulhat hozza légszomj, hanyinger, halalfélelem, eszmélet-
vesztés. A szivinfarktus kezelése akkor lehet eredményes, ha
az elzarddott eret szivkatéterezés Utjan koran sikeril megnyit-
ni. Minden perc szamit, igy e tlinetek fellépése esetén azon-
nali orvosi segitséget kell kérni (ment6t kell hivnil).

A szivritmust a sziv sajat elektromos vezérl6 rendszere biz-
tositja. A jobb pitvarban elhelyezkedd sinuscsomé kildi a
az orajelet, az itt keletkezett ingerilet terjed a sziv vezet6-
rendszerén keresztll a pitvarokra, majd tovabb a kamrakra.
Ingerképzési illetve vezetési zavar esetén beszélink szivrit-
muszavarrol, ami az artatlan, szinte figyelmet sem igénylég,
normal varianstol egészen az életet veszélyeztet6 valtozatig
terjedhet. Ritmuszavar jarhat lassu, gyors, illetve szabalytalan
szivveréssel.

A ,szelepek”, azaz szivbillenty(ik a vér dramldsanak iranyat
hatarozzak meg. Ezek betegsége altaldban romlé terhelhet6-
séggel, fulladdssal, labdagadassal, egyes esetekben eszmélet-
vesztéssel jar.

Melyek azok a f§ tinetek, amik a sziv megbetegedésére utal-
hatnak?

e Romlo terhelhet6ség,

e terhelésre jelentkez§ légszomj vagy fulladas,

¢ mellkasi fajdalom,

¢ ha fekvésbdl 1égszomj miatt fol kell Gini,

e hirtelen jelentkezd és szn6 megszédiilés, elgyengdlés,
e eszméletvesztés,

¢ indokolatlanul szapora szivverés,

e elhuzodo, kétoldali labdagadas.

A tlinetek altalaban jol kezelheték, az ember a munkaképes-
ségét j6 eséllyel meg tudja 6rizni, vagy adott esetben vissza-
nyerheti.
A szivbetegség megel6zésére kell helyeznlink a hangsulyt.
Kialakuldsanak valdszinliségét tudjuk csokkenteni egészséges
életmadddal:

e keriljik a dohdnyzast

e mozogjunk sokat (lehet6leg naponta), sportoljunk,

e sulyfeleslegiinktél szabaduljunk meg,

e szlrésképpen ellenérizzik vérnyomasunkat, szlkség

esetén kezelés beallitdsa indokolt!

e id&szakosan végeztessiink vizsgalatot anyagcsere-beteg-
ség (elsGsorban cukorbetegség, magas lipid-koleszterin-
hugysavszint, vesebetegség) kizardsara, mert ezeket
szlikség szerint kezelni kell!

* egészséges étkezés, a bizonytalan alapanyagokbdl 4llé
ételeket lehet@ség szerint kerdljik.

A mozgas, amellett, hogy az embert kondicidban tartja, a ke-
ringést is serkenti. A szivnek — akdr egy motornak — jo tesz,
ha néha rendes fordulatszamon, megfelel6 bemelegités utan
megporgetik.

Dr. Nényei Zoltdn kardioldgus

Tanulsagképpen: balesetek elemzése
Kolozsvari Antallal

Légy képben, és tanulj masok esetébdl, hibaibol!
SOHA, SEMMI NEM LEHET FONTOSABB AZ EMBERI ELETNEL.

Az E1/1975 KPM-BM rendelet szerint a KRESZ el

kozlekedésben résztvevd szamara kotelezé.

z

Girasainak ismerete és betartasa valamennyi

3. § (1) Aki a kozuati kozlekedésben részt vesz, koteles ugy kozlekedni, hogy a személy- és
vagyonbiztonsagot ne veszélyeztesse, masokat kézlekedésiikben indokolatlanul ne akadalyozzon

és ne zavarjon.

25. § (1) ,, Jarmlivel a forgalmi, az idGjarasi és latasi viszonyoknak, tovabba az utviszonyoknak (az
ut vonalvezetésének, az Utburkolat mindségének és allapotanak) megfeleléen kell kozlekedni;
figyelemmel kell lenni a jarm(i sajatossagaira, az utasokra és a rakomanyra.”

Sajnos, az élet ismét igazolta, hogy a kozlekedés a ,legveszé-
lyesebb lizem” kategdridba tartozik.

Az autébusz-vezetdi munkakdrben dolgozdkra kilondsen
nagy felelésség harul, hiszen az anyagi javakon tul az emberi
élet és testi épség megdbrzése kiemelt munkakori kdtelesség.

A jarmUvezetés kozben hozott rossz dontés, elvétett, felllete-
sen atgondolt vagy at nem gondolt mozdulat, kijavithatatlan,
sok esetben pedig visszafordithatatlan eredmény(vé valhat.

Esettanulmany:

2018. 12. 08-an hajnalban, 04.40-kor lakott terlleten beldl
kozlekedd autdbusszal, a vezetd az adott koraimények figyel-
men kivil hagydsaval és rossz dontések sorozatdval egy vét-
len ember halalat okozta.

Az autdbusz vezet6je, a KRESZ 26. §-dban eldirt sebességha-
tart figyelmen kivil hagyva kozlekedett jarmdvével, és egy bal
ivi kanyarban nekilitk6zott az Ut szélén varakozo, Volkswagen
tipusu gépkocsinak. Az Utkozést kdvetden attért a menetirany
szerinti bal oldalra, ahol ,félfrontélisan” 6sszeltkozott egy
szabdlyosan kozlekedd gépkocsival.

Az autdébusz tachografja rogzitette a tényleges haladasi se-
bességet.

A jarmlivek az dsszelitkozést kovetben az Ut menti arokban
alltak meg. Az egymassal szembe haladd jarmdvek tomeg-
mozgasi energiai 0sszegzddtek, és ennek kovetkeztében a
személygépkocsi vezetje belehalt a sérilésébe.

Az alabbi tények mar a helyszinen egyértelm(en tisztazédtak:

1. EsGs idG, er6sen nyalkas utfeliilet

(A tapadasi tényez8k jelent6s romlasa esetén a sebességet
a megvaltozott tényez6khoz kell igazitani, a csdkkentés elen-
gedhetetlen.)

2. Korlatozott latasi viszonyok

(A jarm{ sebességét mindig ugy kell megvalasztani, hogy a
belatott tavolsdgon belll meg lehessen allitani minden olyan
akadaly el6tt, amelyre az adott kérilmények kozott szamitani
lehet.)

3. A lakott teriileten megengedett sebesség tullépése
(A KRESZ 26. §-ban meghatarozott 50 km/h sebességértéket
soha nem szabad atlépni.)

4. Az oldaltavolsag helytelen megvalasztasa

(A kikerulést és az el6zést a KRESZ 34. § és a 35. §-dban leirtak
szerint, a szabalyok fokozott szem el6tt tartasaval kell végezni,
féleg olyan esetekben, amikor a mandver az Ut menetirany
szerinti igénybevételével jar.)

Tanulsagként mar most annyit levonhatunk, hogy az auté-
busz vezetése rohané vilagunkban mindenkit6l még alapo-
sabb szabalyismeretet (6nképzést) és azok maradéktalan
betartasat, el6relatast, dvatossagot, gondos végrehajtast
kivan.

MINDENKIT HAZAVARNAK!

SOHA NE HAJTS GYORSABBAN, MINT AHOGY
AZ GRANGYALOD REPUL!
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»A szekszdrdi borvidék egyik legszebb dUil6jében,
a Nyéki-hegyen taldlhatd, 1883-ban épiilt, sdrkézi préshdz adja
a hdtteret kézmdives boraink elkészitéséhez.”

A szekszardi Garai Pince

A felljitds soran a hatalmas diofak kozé hangulatos borteraszt alakitot-
tunk ki, ahol hazias svab és magyar ételeket szolgalunk fel borvacsorain-
kon. A pincészetet koriloleld kéthektdros sz6l6terllet részben régi te-
lepitésd Kékfrankosbdl, részben U] telepitésli Cabernet Sauvignonbdl
és Syrah-baol all. 2018-ban Merlot fajtat is telepitettink. A Garai Pin-
ce a szekszardi borvidék mas telepiléseirdl is vasarol kivald min&sé-
gl borsz8l6t, igy a sajat termesztésl Kékfrankos, Cabernet Sauvignon
és Syrah borok mellett Cabernet Franc, Merlot, Kadarka, Zéldveltelini,
Chardonnay, Olaszrizling és Sauvignon Blanc is kostolhato a pinceldto-
gatads soran. A technoldgia és a pince mérete korladtozott mennyiség
feldolgozasat teszik lehetévé, igy garantaltan kézmlives borokat készi-
tlnk. A borkdstoldk és borvacsorak résztvevdi a borosgazda vezetésé-
vel megismerkedhetnek a kézmlves borok készitésének fortélyaival.
Csoportokat 50 f6ig tudunk fogadni.

Az idelatogatdk gyermekeit a kordbban a nagypapa altal hasznalt ka-
darszerszamokbdl kialakitott kis kiallitas és izgalmas jatszotér varja.

A borturdk szerelmeseit egy ddon préshdz falai kdzott kialakitott, hat
f6t befogadd, pincével, furddszobakkal, jol felszerelt konyhaval ellatott
vendéghaz is varja.

KAPCSOLAT:

Nyéki-hegy, hrsz. 878. ¢ GPS: 46.224352, 18.693930
46°13'27,6672"N 18°41'38,148"E
Megkozelités: M6 autdpalya, Bataszéki lehajtd, Bonyhad
irdanyaba indulva, Lajvér telepulésre befordulva, els6 foldes
Ut jobbra. Nyitvatartas: ElGre egyeztetett id6pontban.

Telefon: +36 20 9454 377, Garai Zoltan * E-mail:
garaipince@gmail.com e web www.garaipince.hu

Ipolytarnéci Osmaradvanyok — a csaladi és céges élménytar

Budapesttdl 140 km-re taldalhato kontinensiink egyik legosszetettebb és latvanyosan kiépitett 6smaradvany-
lelhelye, az 510 hektaros Ipolytarnéci Osmaradvanyok Természetvédelmi Teriilet.

17 millié éves allatok labnyomai, 23 millio éves capafogak és
szdmos élmény varja azokat, akik elldtogatnak az Ipolytarndci
Osmaradvanyok természetvédelmi teriiletre 2019-ben.

Az Ipolytarnéci Osmaradvanyokra a 19. szazad folyaman fi-
gyeltek fel, amikor is megallapitottdk, hogy a Bordkds-arok
felett ativel6 természetes hid, amit a helyiek gyurtyanké-
l6canak hivtak, nem mas, mint egy sok-sok millio éves &sfa.
A terlleten folytatott kutatdsok sordn 1900-ban szamtalan
capafogat, valamint egy 17 millid évvel ezel6tti vulkankito-
rés nyomaiként, tobb 8sallat ldbnyomat fedezték fel. A Blk-
ki Nemzeti Park Igazgatosag altal mikodtetett kirdnduldhely
csalddok és bardti tarsasagok, valamint cégek csapatépité
programjai szamara is élménydus programot kinal.

Tarak a 17 millié évvel ezel6tti vilagba

A legnagyobb élmény Ipolytarnécon tovabbra is az §slabnyo-
mokhoz vezet6 geoldgiai tandsvénytura, amelynek keretében
holografikus animaciés technoldgia segitségével az allatok
életnagysagban és ott kelnek életre a geoldgiai tanosvény
tlra végén, ahol a vulkdni katasztrofa idején voltak. Az Uj
technoldgia lehetGséget nyujt arra, hogy a sok szaz labnyom
,gazdait” megismerjik, az életnagysagu animacio pedig segit
abban is, hogy jobban el tudjuk képzelni a mozgasukat, visel-
kedésuket.

A terlleten latottak jobb megértését 4DX mozivetités segiti.
Emellett 2017 &szén jelent meg a GUIDE@HAND Bikki Nem-
zeti Park Igazgatdsag okostelefonos alkalmazas, amely I10S és
Android platformon is elérhet6. Az applikicié idegenvezetd
funkcidja segitségével még élvezetesebb lehet az Igazgatdsag
tandsvényhaldzatanak felfedezése. A platform kivalasztasakor
nagyon fontos szempont volt, hogy az applikacid offline is
hasznalhato legyen, hiszen a hegyek kozott sok esetben nincs
térerd. A keretprogram lehetdséget biztosit arra is, hogy a
vendégek a tura kozben fotokat, feljegyzéseket vagy vided-

kat készitsenek, amit aztan a sajat élménytarban tarolhatnak
vagy akar az Utvonalat is bemutatd élményturaként megoszt-
hatnak a kozosségi csatorndkon. Csoportok VR szemivegen
tekinthetik meg a tertlet négy évszakos valtozasat, mig a
gyerekek szamara a fogaddépiletben elhelyezett informacios
terminalokon interaktiv jatékok segitik a latottak feldolgoza-
sat.

Lombkorona tan6svény és jatszotér

2018-ban ujult meg a lombkorona tandsvény, amely a kaland
mellett lehet8séget enged a terllet kiilonleges természeti ér-
tékeinek egyedi megismerésére is. Emellett a kisebbeket jat-
szOtér varja, a miocén erdében pedig életnagysagu Gséllatok
fogadjdk a vendégeket.

Az Ipolytarnéci Gsmaradvanyok mint a Novohrad-Négrad
UNESCO Globalis Geopark egyik beléptet6 kapuja, informa-
ciés kézpont

A fogadodéplletben eddig is informaciot kaphattak a latoga-
tok a kornyez6 geoldgiai latnivaldkrol és a Novohrad-Négrad
Geopark programjairdl, azonban ezekhez az informacidékhoz
kevésbé iranyitott formaban juthattak hozza. Az Osmaradva-
nyokat mdkodtetd Bukki Nemzeti Park Igazgatdsag azonban
szeretné, ha a teriletére érkez6 vendégek minél szélesebb
korl informacidkhoz juthatnanak a kornyék természeti és
épitett orokségérdl, valamint a kapcsolddd turisztikai szol-
géltatasokrél. Ennek érdekében az Osfenys Beléps Fogadd-
épuletben informdcids terminalt alakitottak ki a geoldgiai
ldtvanyossagok bemutatdsara, a mar emlitett GUIDE@HAND
Bikki Nemzeti Park Igazgatdsag alkalmazasban pedig mar el-
érhet6 a Geoparkot bemutatoé navigécids program.

Az Ipolytarnéci Osmaradvanyokrél minden informécio elér-
het6 a www.osmaradvanyok.hu weboldalon, ahol kedvez-
ményes aru online jegyvasarlasra is lehet6ség van.




Ez tortént a Homm Kft.-nél

Iroda atalakitasok

Szerz6déseink, munkdink gyarapodasaval, nagy oro-
miunkre, kollégdink |étszama is egyre bovil, igy szik-
ségessé valt az irodai kornyezet atalakitasa, bdvitése
kdzponti telephelyiinkon, a Hidvég utcdban.

A ,f6” irodabdl modern, stilusos recepciét, fogaddhe-
lyiséget hoztunk létre, a konyhabdl pedig meghitt kdvé-
z6t alakitottunk ki. Pénzigylink is béviilt: 6t kollegina
latja el a pénziigyi és kontrolling feladatokat. Létrehoz-
tuk sajat uj munkatigyi iroddnkat, ahol harom kollégané
intézi a Homm Kft. rohamtempdban b6vils dllomanya-
nak munkaligyi feladatait. Forgalmi részleglink teljesen
Uj, modern, kilon irodat és hozza sajat targyalot kapott.
Bizunk benne, hogy minden, érintett munkatarsunk
szivesen fogadta ezeket a valtozasokat és vendégeink
is orommel jonnek hozzank beszélgetni, targyalni vagy
akar egy barati kavét meginni.

Kozérdekl hireink

Jabil dolgozdszallitas

A Jabil a vildg legnagyobb elektronikai vallalatainak be-
szallitdja, vevGkore kiterjed a szérakoztato elektronika, a
védelmi- és légiipar, az autdipar, az lzleti és fizetési rend-
szerek, a szamitégép- és adattarold rendszerek, a szami-
tastechnikai haldzati elemek, tovabba azipari megoldasok,
az orvostechnika- és berendezésgyartas, a tavkozlés, vala-
mint a ,clean” kérnyezettudatos technolégia teriletére.

Az amerikai tulajdonu cég, a Jabil Circuit Magyarorszag
Kft. 2000-ben nyitotta meg gydrat Tiszadjvarosban. Az
anyavallalat globadlisan harmadik legnagyobb, Eurépaban
pedig a legnagyobb gyaraként csaknem 3500 embert fog-
lalkoztatnak hazankban.

Céglink 2018. szeptemberétdl végzi a személyszallitast a
Jabil részére. 2019. marcius 1-jéig két vonalon széllitottuk
a munkavallalékat, azdta pedig minden dolgozéi jaraton a
Homm Kft. autdbuszai végzik a személyszallitast.

Elkezd6dott a székesfehérvari
épitkezés

A tél elmaltaval, marcius végén indulnak a kivitelezési
munkak Székesfehérvaron, ahol modern autdbuszjavito,
moso, iroda- és kiszolgalohelyiségekbdl allé6 komplexum
épitésébe kezdiink. Haromallasos mihelybél és mosébdl,
valamint egy 250 nm-es iroda, raktar és szocialis helyisé-
gekbdl allo épiilet terveztiink, amelyet korszer(, megujuld
energiaval fogunk hiteni és f(iteni. Ev végére mar szeret-
nénk ebbdl a minden igényt kielégit6 egységbdl kiszolgal-
ni a székesfehérvdri partnereinket.

A Pet6 Intézet gyermekeinek szallitasa

Tarsadalmi felelGsségvallaldasunk jegyében februar 6-an
a Petd Intézet dvodasai utaztak vellink az Ariona fiola-
ja cim( m(vészetpedagdgiai foglalkozasra, melyet az Uj
Budapest Galéria szervezett. Nagy 6rom volt szamunkra
hozzajarulni ahhoz, hogy a kicsik részt vehessenek ezen a
nagyszer(i programon.

A Pet6 Intézettel hosszabb tavon is szeretnénk egyiittm-
kodni, bizunk benne, hogy tobb hasonlé eseményre vihet-
juk majd el a gyermekeket.
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Szépirodalmi rovatunk

"Nem kivdnok ragyogdst, pénzt, dicséséget. Csak egy tiizhelyet kivdnok. Hivd Iémpafényt, meleget azoknak, akiket
szeretek. Egy darab kenyeret, csendet, pdr halk szot, jo kdnyvet és kevés embert.
De az aztdn Ember legyen!"

Fekete Istvan

Fekete Istvan: TAVASZ

A hajnal széllel érkezik, elsuhan a fatetdk felett, aztan elszall a csalit bokrai kozé, és szétszorja a didergd vildgossagot.

Hideg van még. Az dgak fazdsan hajladoznak, a tolgyfak levelei szarazon zizegnek, és konokul ragaszkodnak anyjukhoz, mert
a tolgy mereven elutasitotta a nagy szamtartét, az Oszt, amikor felszdlitotta a fakat hogy tessék fizetni.

—Nem! —mondta a Télgy meg a Cser —nem és nem...
— A foldtél kaptatok Gket, ennyi tisztesség igazan lehetne bennetek...
— Majd tavasszal visszaadjuk, de most eredj a dolgodra, mert gorombak leszlnk.

Az sz megesévalta a fejét — mert nem szeretett veszekedni — és odabb ballagott. A puha nyarfa aztan els§ szdra leszérta
ezUstjét, a nyir aranyat, s a tobbiek mind apro levélpénzeiket, amelyeket kolcsonkaptak egy esztendére. Csak a feny6k maradtak
z6lden, mert nekik folydszamlajuk van — folyton kélcsondznek, de fizetnek is —, de még koztik is van olyan — a voros fenys —,
amely éppen ugy lehullatja tlilevelét, mint a hars vagy a tobbiek a lombot.

A hajnal egyre vildgosodott, a szél tanacstalanul kerengett 6sszevissza, aztan megallt, mert a keleti ég peremérdl vorésen és
mérgesen nézett az erdére a nap.

— A havat nézi — suttogta a hajnal a szélnek —, mar tegnap mondtam, hogy takaritsd el.

— Havas seprivel nem lehet havat takaritani — sziszegett a szél. — Adjon az 6reg meleget, hiszen magam is 6ssze vagyok
gémberedve. Favagok tiizével nem lehet az egész vilagot felmelegiteni... T6lik probaltam egy kis meleget lopni, de olyanokat
mondtak, amit jéIneveltségemre valo tekintettel inkabb elhallgatok.

— Csak-csak-csak — szaladt végig az avaron egy feketerigd —, csakhogy a favagdk is elmentek mar, és nem is csoddlom, hogy
szidtak, egész télen fujtad Gket.

— Az a dolgom! — sziszegett mérgesen a szél — nem élhet meg mindenki fuvolazasbal.

— Ki igy, ki Ugy — csattogott a rigd — és elmerengve nézett maga elé —, Ugy érzem, nemsokara eléveszem fuvolamat. Csak-csak
olyan feledékeny ne lennék! Az &sszel eltettem valahova, de ideje, hogy megkeressem.

Azzal elrepUlt.
A szél és a hajnal utananéztek.

— Ez a Flstés mond valamit — suttogott a hajnal, de el is hallgatott, mert ragyogni kezdett az erd, s a nap millié sugara a
hényomott avarra mutatott.

— Segitsetek nekik! Itt az ideje...

A szél langyos suhanassal lendllt az avar folé, s emelgetni kezdte a szaraz leveleket, a hajnal pedig kiemelte a levelek aldl
egy-egy hoviradg fehér kis bimbojat.

— Fény — suttogtak a kis viragok —, vilagossag. — Meleg nem lesz?

— Lesz! — nevetett a nap, és kozelhajolt a féldhoz, olyan kozel, hogy a téli fagy parava omlott, a volgyek gézologni kezdtek, a
fak hideg kérge atmelegedett, és a Tolgy meg a Cser is fizetni kezdett, mert az Uj levelek lelokték a tavalyiakat.

A feketerigd is megtaldlta kozben fuvoldjat, de valami nedvesség érhette a télen, mert az elsé hangok nagyon kenetlenal
sikerdltek.

— Nincs neki... nincs neki hangja — kiabaltak a cinkék, mire a rigo kissé szégyenkezve elhallgatott.

— Majd lesz, ha felmelegedik... de titeket nem kérdett senki— azzal lereplt a féldre, és kaparni kezdett a szaraz levelek kozott.
A zO6rgésre egy nagy nyul ugrott ki a bokor alél, de nem ment messze, amint meglatta, hogy csak egy rigd ijesztette meg.

— Szeretném tudni, hogy hol pihenhetek meg végre? — nézett a rigora.
— Csak-csak — csakis a napon — csattogott a rigd —, hopp, egy szép giliszta.
A nyul bajusza rezgett az utalattdl.

— Giliszta — fintorgott —, hallani is rossz... — nyujtézkodott, aztan elindult a volgy felé, ahol a bokrok alsé agait el lehetett érni,
s a nyul ezt csemegének tartotta.

A nap ekkor mar magasan Uszott a dombok felett. A vizmosasok partjan melegen rengett a levegé, s a szél is unottan piszkalta
a leveleket, mert egyediil volt, és sdhajtdsaira nem valaszolt senki.

— Az én szolgédlatom lejart — mondta az el6bb a hajnal, és a szél egyedil maradt.

—lgazan kibujhatnatok mar magatok is, nyomjatok egy kicsit — susogott a levelek ala a batortalan viragoknak —, nekem masutt
van dolgom.

— Hehehe-hihihi — nyeritett egy nagy zold harkaly —, a szél lusta, a szél heverészni akar. Hat az ibolya, hat a kankalin? Tessék
dolgozni, és réluk is lebontani a téli avart.

—Majd lebontom én azt a piros sapkat a fejedrdl, aljas besugd, éppen oda indultam. — Ezzel fellendiilt a levegbbe, és leeresz-
kedett a domboldalon, ahol szaraddan zizegett a tavalyi G, és egy 6zsuta melengette magat a napon.

— Nem banom, ha letelepszel kicsit — szimatolt az 6z —, de ne mozogj nagyon, mert akkor mindjart hidegebb van. A téli sz6r
mar nagyon viszket, és csak a meleg inditja meg.

A szél elterllt a domboldalon, és csak néha kerllt egyet-egyet. llyenkor az 6z mindig beleszagolt, hogy nem hoz-e valami
gyanus szagot. Emberszagot, de a lengé levegd tiszta volt.

— Ambar taldn nem is menekiilnék — vakarta meg fiile tévét —, ilyenkor mar nem szél a puska, és nekem kicsinyeim lesznek...

— Neklnk is! Nektnk is! — vijjogott magasan két dlyv, és egyetlen szarnymozdulat nélkul vagtak oriasi koreiket a ragyogod
magassagban.

Késébb az 6z lehunyta szemét, mert nagy lett a csend. Flszal sem mozdult, levél se perdilt, még az apro gyapjas kis felhdk is
megalltak, kissé tanacstalanul, mert dtutaztak éppen ezen a tdjon.

— Mivan? — gomolyogtak — mi van?
— Semmi — vijjogtak az 6lyvek —, hat nem érzitek, hogy a szél is elaludt? Melegedjetek!

— Koszonjuk —emelkedtek felfelé a felh6k —, kdszonjik! Ennél butdbbat csak egy keselyli mondhatott volna — hiszen a héség
megdl minket... — Es emelkedni kezdtek a rideg magassagok felé, ahova nem ért fel a foldré| felsugarzé meleg.

De a kis felh&k banataval nem torédott senki. A szél napokig aludt, az 6z elhullatta vastag téli szérét, az 6lyvek kijavitottdk
tavalyi fészkiket, a bokrok aljdn annyi volt az ibolya, hogy. kaszalni lehetett volna, s az erdd visszhangzani kezdett az érkez6k
dalatol.

De a szél még mindig aludt, s amikor felébredt, nem ismert ra a tajra, mert virdgzott a vadcseresznye, s az erdd alatti nagy,
kopar legel6t zold lehelet vonta be, mert megindult a flvek orszaga.

— Megnézem — tapaszkodott lustan a szél —, megnézem — és atlendult a fak korondjan, ahol kis zold levélkék bontottak ki
szarnyukat, s a szél érintésétél puhan, tavolian megzendiilt az erdé.

— Majd visszajovok, és muzsikalunk — intett a faknak a szél —, el6bb megnézem azt a mozgalmassagot ott kint, a legeldn.

A nap langoldan Uszott az égen, s a meleg levegd reszketve hintdztatta egy kolomp konduldsait, mert az anyajuhok kihoztak
mar fehér baranyaikat, és egy legényke fltyorészve tdmaszkodott hosszu juhaszbotjara; mellette (lt kutyaja és hallgatta.

Nagyot aludtam — gondolta a szél —, de éppen eleget rohangaltam a télen. Megsimogatta a legényke arcat, felborzolta a kutya
szérét, és belefljt a szamar orrdba, aki a galagonyabokor mellett |6gatta fejét.

A szamar egészségeset tlisszentett, aztan ledobta magat a flire, ide-oda hanykolddott, négy labaval az ég felé kalapalva.
— Mi az, mi az? —rohant oda a puli.
A szamar el6bb kirugdalddzta magat, aztan felkelt, és elhlzta szdjat, mintha nevetne.

—Szamar! — mondta a szamar a kutyanak, fulét vidaman billegetve — szamar, hat nem érzed, hogy tavasz van?

Vdradi Gabor kollégdnk ajdnldsdval




A Biblia szerint Jézus — pénteki keresztre feszitése utan — a ha madik napon, SIN

vasarnap feltdmadt. Kereszthalaldval nem szabaditotta meg a vilagot a szenvedéstél,
de megvaltotta minden ember b(inét, feltamadasaval pedig gy6zelmet aratott a
halal felett.

/ / . / .
Husveéti ételeink
A katolikusok husvéti innepének évszazadok éta egyik kiemelt mozzanata a jellegzetes husvéti ételek — kaldcs, sonka, barany,

tojas sth. — megszentelése. E husvéti eledelek jellegzetes régi neve a kdkonya, amelynek eredetét nyelvészeink egyel6re még
nem tisztaztak. A leg8sibb husvéti jelkép a béarany. Eredete a Biblidban keresendd. Az Ujtestamentumban Jézus Krisztus az

A husvét a keresztények legnagyobb és legfontosabb tnnepe,
e napon Unneplik Krisztus feltdmaddsat. A negyven napig tar-
t6 bojt, azaz a hustdl valo tartdzkodas (nagybojt) husvétkor ér
véget, innen szarmazik az innep magyar elnevezése is.

A Biblia szerint Jézus — pénteki keresztre feszitése utan — a
harmadik napon, vasarnap feltamadt. Kereszthalaldval nem
szabaditotta meg a vildgot a szenvedéstsl, de megvaltotta
minden ember blinét, feltamadasaval pedig gy6zelmet ara-
tott a haldl felett. A mindenkori husvét idépontja a Holdtdl
fligg: husvét vasarnapja a tavaszi napéjegyenlGséget — azaz
marcius 21-ét — kovetd elsd holdtolte utdni elsd vasarnap. A
husvét igy eshet marcius 22. és aprilis 25. kozé.

A magyar sz0: husvét, a negyvennapos bojt lezaruldsat jelzi.

Nagybojt

A nagybojt elsé napja a katolikus naptar szerint a hamva-
z6szerda, ami a farsangi id&szak utani elsé nap. A husvétot
megel6z8 negyvennapos bojt a keresztények szamara bilinba-
nati id6szak, amely alkalmat ad a lemondasra, a hitben valo
elmélyilésre és kiengesztelGdésre, hogy méltoképpen felké-
szllhessenek a husvét, Jézus Krisztus feltdmadasanak meglin-
neplésére.

Miért éppen negyven napig tart a nagybojt? A Szentirdsban
szamos esemény kapcsolddik a negyvenes szamhoz. Jézus
Krisztus nyilvanos muikodésének megkezdése el6tt negyven
napot toltott a pusztaban. Negyven napig tartott a vizozon,
negyven évig vandorolt a pusztaban a zsidé nép, Mdzes negy-
ven napig tartézkodott a Sinai-hegyen és Jonas préféta negy-
vennapos bojtét hirdetett Ninivében.

A bojt valldsos gyakorlata a blinbanat, a megtisztulds, az 4dldo-
zat és a konyorgés kifejez8dését szolgalja, jelzi az ember Isten
irdnt tanusitott szeretetét és az érte vald dldozatvallalasat.

A hamvazdszerda az Gskeresztény hagyomanybdl merit: a
hivék a vezeklés részeként hamut szortak a fejikre. Még ma
is 6rzik ennek emlékét: az eléz8 évben virdgvasarnap megal-
dott, majd késébb elégetett barka hamujabdl a pap hamvazo-
szerddan (és nagybojt els6 vasarnapjan) keresztet rajzol a hivek
homlokara, mikézben ezt mondja: , Emlékezzél, ember, hogy
porbdl lettél és porra leszell” A hamu egyszerre jelképezi az
elmuldst és a megtisztuldst.

A VII. szazadban alakult ki a mai gyakorlat, hogy a nagybojt
kezdetét az els6 vasarnap el6tti szerddra tették, igy hamvazoé-
szerdatél hidsvét vasarnapig nem negyven, hanem negyvenhat
nap telik el, ugyanis a kozbeesé hat vasarnap nem bojti nap.

emberiség megvaltdsara jott a foldre: "Krisztus a mi baranyunk, aki megaldoztatott érettiink".

A klasszikus baranyborda receptje

A baranyborda akkor jo, ha jo szaftos, j6 fliszeres, omlds, mély voroses-rozsaszin
szinl. Az igazi baranyborda ismérve, hogy ne essiink tulzasba a sok fliszerrel.
A barany ize 6nmagaban legyen jo, a fliszerek csak emeljék ki az izét, ne uraljak.

Elkészités:

1. Tisztitsuk meg a bordat, majd a rozmaringgal, a kakukkfdvel és a
reszelt fokhagymaval jol dorzsoljik be. Szérjuk meg frissen 6rolt feke-
te borssal. A bordat tegylk vastag mlanyag zacskdba, locsoljuk meg
olivaolajjal. Egyengessik ugy, hogy minden oldalat befedje a flszer-
keverék. Ha szeretnénk zamatosabb hust kapni, helyezzik a h(itébe
éjszakara, de sttés el6tt mindenképpen hagyjuk legalabb egy-két orat
allni.

2. Melegitslk el a stt6t 250 °C-ra. A tepsibe tegylink olajat vagy egy
kis zsirt, izlés szerint. Szérjuk meg a bordat séval és borssal. Helyezziik
a baranyt csonttal lefelé a tepsibe. Fedjlk be egy kis félidval, igy nem
ég meg.

3. Susslk 250 °C-on 8-10 percig, majd csdkkentslk a héfokot 180 °C-
ra. 10-15 percig slssik tovabb (méretétdl figgden), amig a teteje
szép barna nem lesz. Vegylk ki a sitébdl, fedjik le folidval és hagyjuk
pihenni 5-10 percig.

Vagjuk a bordat el a csontok kdzott, és talaljunk két-hdrom szeletet
fejenként.

Koretként készithetiink krumpliptrét vagy stlt krumplit, de akdr a ba-
rany mellé is helyezhetlink z6ldségeket, igy azok is megparolddnak.

Hozzavaldk:

1 vagy tdbb nagy baranyborda,
2 tk rozmaring,

1 tk kakukkfd,

3 gerezd fokhagyma,

so, bors,

2 ev6kanal olivaolaj
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AKTUALIS ALLASAJANLATOK

BUDAPESTRE

Autdbuszok és tehergépjarmlivek javitdsaban jartas autovillamossagi szerel6t,
karosszérialakatost keresiink azonnali kezdéssel,
kiemelt bérezéssel.

Az allasok betoltéséhez szakiranyu végzettség sziikséges.

Jelentkezni Katai Zoltan mUszaki vezeténél lehet, az alabbi elérhetéségeken:
katai.zoltan@homm.hu vagy +36-20/236-9011.

SZEKESFEHERVARRA

Autobuszok és tehergépjarmiivek javitasaban jartas autdszerel6t, autévillamossagi
szerel6t kereslink azonnali kezdéssel,
kiemelt bérezéssel.

Az allasok betdltéséhez szakiranyu végzettség sziikséges.

Jelentkezni Bauman Péter mUiszaki vezet6nél lehet, az alabbi elérhet6ségeken:
bauman.peter@homm.hu vagy +36-20/442-4747.

SARVARRA ES ZALAEGERSZEGRE

Autobuszok és tehergépjarmiivek javitasaban jartas autdszerel6t, autévillamossagi
szerel6t, karosszérialakatost keresiink azonnali kezdéssel, kiemelt bérezéssel.

Az allasok betoltéséhez szakiranyu végzettség sziikséges.

Jelentkezni LaszI6 Tamas mszaki vezet6nél lehet, az aldbbi elérhet6ségeken:
laszlo.tamas@homm.hu vagy +36-20/410-5732.

MISKOLCRA

Autdbuszok és tehergépjarmivek javitasaban jartas autdszerel6t, karosszérialakatost
kereslink azonnali kezdéssel, kiemelt bérezéssel.

Az dllasok betoltéséhez szakirdnyu végzettség sziikséges.

Jelentkezni Molnar Tamas mdszaki vezet6nél lehet, az alabbi elérhet6ségeken:
molnar.tamas@homm.hu vagy +36-20/257-0979.

AUTOBUSZVEZETOKET KERESUNK
Budapestre, Székesfehérvarra, Sarvarra, Zalaegerszegre, Mosonszolnokra, Miskolcra

Jelentkezni Budai Zsolt forgalmi vezeténél lehet, az alabbi elérhet&ségeken:
budai.zsolt@homm.hu vagy +36 70/378-8486.

www.homm.hu



