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Szervizek, telephelyek és megbizoink orszagszerte

Homm kdzponti telephely: 1115 Budapest, Hidvég u. 6-8.  Vasvari Ipari Park, 1112 Budapest, RepUl6téri Ut, Szerviz

8000 Székesfehérvar » 8900 Zalaegerszeg » 9600 Sarvar » 9721 Gencsapati ® 9173 Gydrladamér

6800 Hédmez8vasarhely o 2225 UllS » 2060 Bicske » 2651 Rétsag » 3500 Miskolc

9245 Mosonszolnok ¢ 3580 Tiszaujvaros 9737 Buk (Nestlé) e 3533 Didsgydr (Nestlé)

2051 Biatorbagy (varosi kozlekedés) » 5091 Tdszeg (Accell)
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Hédmezbvasarhely @

Tisztelt Partnereink! Kedves Kollegak!

e Ittaz 6sz,azévnekazazidbszaka, amelyacsalddokbanaz Ujat, atanévkezdést
jelenti. Hasonldan van ez céglink életében is, hiszen régi és (j partnereink

|,'|_ b s o bizalmabdl négy Uj helyszinen inditjuk szolgdltatdsainkat.
1 o

Biatorbagyon a helyi kdzlekedést, Bikdn és Miskolc-Didsgy6rben a Nestlé,
mig Tészegen az Accell Hunland Kft. dolgozdszallitasat biztak rank.

fgy hazénk térképére Ujabb Homm-pontok keriilnek fel. Célunk tovabbra
is a télink megszokott és elvdrt szinvonall szolgdltatds biztositdsa a
dolgozdszallitdsban és a kdzosségi kozlekedésben egyarant. Mindez
nem valdsulhatna meg kollégaink professzionalis kdzremikodése nélkdl,
legyen sz6 a partnerinkkel kozvetlendl is taldlkozd ,front office” vagy a
nélkidlozhetetlen hatteret biztositd , back office” munkatarsakrol.

Tovabbra is igyeksziink megfelelni az elvarasoknak, hisz a foldrajzilag egyre szélesebb jelenlét, a fokozddd bizalom
nem kényelmesithet el minket, ellenkez8leg, egyre jobb mindség megcélzasara kell 6szténdznie. Az pedig, hogy
olyan értékteremtésben vehetlink részt, amely egy a févaros agglomeracidjaban dinamikusan fejl6d6 véros és az
ott él6k életében egy addig nem létezé Uj lehetdség, a kozosségi kdzlekedés beinditdsa és megvaldsuldsa, és ennek
tevékeny részesei lehetiink, ez megtiszteld és inspirdlo lehetdség céglink szamara.

J6 utat, j6 munkat a régi és Uj utakon egyarant! ) o )
Homm Kdroly és Toth Baldzs ligyvezetd
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Telephely-bemutatoé
Budaorsi raktar

A Homm Kft. kézponti, egyben legnagyobb raktara
Budaodrson taldlhatd, ahol dsszesen hét 6 latja el az
anyaggazddlkodas feladatait. A hely adottsagai miatt
tobb helyiségben, de tobb mint 200 négyzetméteren
térolunk itt alkatrészeket.

Tobb mint 5000 féle cikket tartunk itt készleten, a
legaprébb csavartdl, egészen a f6 alkatrészekig.

Ebben a raktdrban taroljuk azokat az alkatrészeket
is, amelyek altaldnossdgban a tapasztalatok alapjan
legslrlbben szikségesek a buszok javitdsahoz, hogy az
esetleges meghibdsoddsok minél rovidebb lzemora-
kiesést okozzanak.

.

L
Ez az orszagos anyagbeszerzés kozpontja, innen segitjik _ L
a tobbi telephely beszerzéseit, de ezen a telephelyen i g .
torténik a Renault Masterek &talakitasahoz szilkséges =] _"
anyagok kulfoldi és belfoldi beszerzése is. .

A telephelyek ide adjak le alkatrészigénylket, ami, ha
egyedi, és nem taldlhato raktarkészleten, itt kerdl
beszerzésre, majd szétosztasra, hogy minden telephely
megkapja a szlikséges alkatrészeit.

Ez torténhet az alkatrész-arusitd partnereink altali
szallitas, futarszolgdlat altali szallitas dtjan, de sajat
anyagbeszerzd kollégak is rendelkezésre allnak, akik
az alkatrészek beszerzésében és a telephelyek kozti
mozgatasaban is nagy szerepet jatszanak.

AXNINDITOMOTC

. —,

ORAT = IV GENERATOR
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Kollégak bemutatasa,
Anyaggazdalkodas Budadrson

Hegediis Andor
beszerzési vezetd

2010 éta dolgozom a Homm Kft.-nél az anyagbeszerzés, anyaggazdalkodas teru-
letén. A cég méretével egyltt fejlédtem én is, mUszaki menedzser diplomaval
végeztem az Obudai Egyetemen, és az angol nyelvet is elsajatitottam. Tudaso-
mat napi szinten hasznalom a munkdm soran, azon dolgozunk, hogy a m(iszaki
terilet munkajahoz szlikséges igényeket kiszolgaljuk.

Amikor a mlszakhoz keriltem a cég még csak egyl telephelyen 40 busszal
mUkodott. Ma hét telephely szlikségleteit |atjuk el a mUszaki terileten, hogy a
mindennapi javitasi, karbantartasi feladatok ne alljanak meg. Ez a terilet a cég
fejl6désével egyltt kapott egyre nagyobb szerepet, és mara a cégen belil egy
kilon egységet képez. Ennek a terlletnek a kialakitasan, fejlesztésén dolgo-
zunk, hogy optimalisabb anyaggazdalkodasi rendszert tudjunk mikodtetni.

Sarkadi Attila

raktdrvezetd

Hat éve fényez&ként kezdtem a cégnél, am egészségligyi okokbdl harom éve
atkeriltem raktdrosi poziciéba a budaorsi telephelyre, ahol szorgos munkaval
fél éve raktdrvezetd lettem.

Mivel a dinamikusan novekvd cég életében egyre nagyobb hangsuly keril az
orszagos kozponti anyagellatasra és az ezzel kapcsolatos raktdrozasra, igy most
raktarvezet6ként azon dolgozom kollégaimmal, hogy eurdpai szint(i raktart
épitstink, amely minél zokkenémentesebben szolgélja ki a ndvekvd igényeket.
Ennek szellemében iratkoztam be egy feln6ttképzési intézménybe is, hogy az
ott szerzett ismereteket e cél elérése érdekében hasznositani tudjam.

Nagyon tetszik, hogy mindig Uj kihivasokkal talalkozom, és bér a cég egyre
csak né, megmaradt a csalddias hangulat és a jokedv, ami mar a kezdeteknél is
jellemzé volt.

Kollat Maté

raktdros-anyagbeszerzé

Masfél éve kezdtem el munkamat a cégnél. Szdmomra teljesen Uj volt a buszos
vildg, igy egy érdekes, kihivasokkal teli helyre érkeztem.

Jelenleg az autdbuszaink javitdsdhoz szlikséges alkatrészek beszerzésével és
raktdrozasaval foglalkozom a budadrsi miihelylinkben, de feladataim kozé
tartozik vidéki telephelyeink alkatrészbeszerzése is.

Oriildk, hogy fiatalos, porgds csapat része lehetek, ahol reményeim szerint
lehetdségem lesz megvaldsitani céljaimat.

Heged(is Mihaly

raktdros-anyagbeszerzé

Uj kolléga vagyok a Homm Kft.-nél, a budadrsi raktarban kezdtem dolgozni

az idei évben. Az alkatrészek beszerzése és kezelése a feladatom. Kordbban

is dolgoztam mar a cégnél beugrosként, megtetszett a kornyezet, ezért
oriltem, amikor lehet8ség adodott és el tudtam kezdeni dolgozni mint allando
munkatars.

Remélem, még sok dolgot tudok itt tanulni, mind az alkatrészbeszerzéssel,
mind a raktdrozassal kapcsolatban.

Komeiner Andrea
mdiszaki asszisztens

A Homm Kft.-hez 2018-ban j6ttem dolgozni. EI&szdr mint pénztaros, majd
egyre tobb feladatot vettem fel a m(iszak és ahhoz kapcsolédé adminisztracio,
valamint ennek ellen&rzése terén. Ma a UNIT4 rendszer adatbazis-kezelése

és az adminisztracids hibak megoldasa is a feladataim kozé tartozik. A fiukkal
a budadrsi mihelyben azon dolgozunk, hogy ez az informacids rendszer is

a lehet6 legjobban szolgalja ki a cég érdekeit és segitse nemcsak a mszak,
hanem a pénzigy és a konyvelés terileteit is.

A maganéletben két kisgyerek édesanyukaja vagyok, szabadidémben szivesen
jarok horgaszni és kirandulni.

Nyeste Zsolt

raktdros

Lassan két éve, hogy a Homm Kft.-nél dolgozom raktarosként. A Hidvég utcai
kézpontban segitem a kollegdk munkajat, ahol mindennap Uj kihivasokkal
talalkozom.

Feladataim kozé tartozik az aruk atvétele és kiadasa, valamint a telephely
rendeléseinek kezelése. Legf6képp a karosszériajavitashoz,-fényezéshez és
a Renault Masterek atépitéshez raktdrozunk anyagokat ezen a telephelyen,
de a céges ruhakat és a tisztitdszereket is innen osztjuk szét. Nagyon sok Uj
tudast szereztem eddig itt, a buszos kérnyezetben mindennap Uj dolgokkal
szembesulok. Szabadidémben kertészkedem és homokfuvassal, krémozassal
foglalkozom.

Kovacs Zoltan

druszdllito

2013-ban kerlltem a Homm Kft.-hez, feladatom az alkatrészek szallitésa a
raktarakba és azok kozott. EIGszor a Hidvég utcaban kezdtem, de a béviléssel
a budadrsi telephelyre kertltem.

Nagyon tetszik, hogy igy fejlédik a cég, ezért is tudtunk Uj Fiat Scudo

kisteherautokat kapni, amelyek a Homm Kft. szineiben kozlekednek.
Szabadidémben szeretek zenét hallgatni és a kutyammal sétalni.

6 B www.hommhu m
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Kovacs Attila

Mdszaki
tanacsok:
ezekre figyelj!

Oszi, téli felkésziilés. A nyar végén, 6sz elején jarunk. Idészeriivé
valt autobuszaink Oszi, téli felkészitése.

A mUhelyeinkben mar a nyar folyaman elkezdtik ellendrizni
a flt6készilékek, flitésrendszerek mikodését, illetve azok
javitasat is elvégeztik azokon a jarmlveken, amelyeket vala-
milyen tervezett vagy nem tervezett javitdsra, karbantartasra
behoztak. Ennek ellenére kérem a gépkocsivezet6 kollégakat,
hogy e rendszerek mikodését, Uzemelését ellendrizzék! A
reggeli, hlivosebb id&szakok lehet&séget adnak arra, hogy
beinditsak a flt6késziléket, bekapcsoljdk az autdbuszon a
fltést, igy ellendrizhet6 a mlkodésik. Kiemelt figyelmet kell
forditani a motor Gzemelési héfokara, aminek a gyari el6iras-
nak megfelelének kell lennie (ez 80-85 °C fok). Hiba esetén
idében forduljanak a javitémUhelyekhez, hogy felkészilten
varhassuk a hideg id& érkezését. Fontos ellenérizni a gumi-
abroncsok allapotat is. Amennyiben azok profilmélysége mar
a kopashatdrhoz kozelit, szintén idében jelezzék a javitomdi-
helynek, hogy intézkedhessenek a cserérdl.

Mivel ebben az id&szakban a jarmdlvek tébbet kdzlekednek
rossz (nem jé vagy éjszakai) latdsi viszonyok kozott, ezért a
vilagité berendezéseknek igen fontos szerep jut. Hiba esetén
id6ben forduljanak a javitomUihelyekhez.

A hideg évszakban kiléndsen fontos az autdbusz hitérend-
szerében taldlhato fagyalld fagydspontjanak ellenérzése,
csakugy, mint az akkumulatorok ellenérzése, saruk sziikség
szerinti tisztitdsa. A hideg id6 bekdszontével az ablakmosd
tartalyba a nyaron hasznalatos ablakmosé folyadék helyett
téli ablakmosé folyadékot kell utantolteni. Indulas el6tt min-

dig figyeljink arra, hogy legyen elegend ablakmosé folyadék
a tartdlyban.

Hideg id6jaras esetén az Uzemanyagtartdlyban |évé gazolaj
szintje ne menjen % ald, mert barmikor kerilhet a gépkocsi-
vezet6 (az utasaival egyltt) olyan forgalmi helyzetbe, akadaly-
ba, ahol tobb érara akadalyozva van a tovabbhaladasa. llyen
helyzetben (esetleg nagy hidegben) a jadrm{ melegen tartasa
elengedhetetlen.

Mivel tarsasagunknal gyorsan gyarapodik a Renault Master-
flotta, ezért ezekhez a jdrmUvekhez is megosztok par hasznos
informacidt.

Az Uzemanyagtank buvarcséve (kdlyha buvarcsove) egyes
jarmUveknél nem ér le a tank aljara, ezért mar tobb esetben
el6fordult, hogy a kdlyha ledllt, mert nem kapott Gzemanya-
got. Javaslom, hogy az Gizemanyagot ne hasznaljuk % szint al3,
mert az a flt6készllék leallasat okozhatja. Ha a flit6készulék
leallt, akkor ne inditsa a gépkocsivezetd Ujra, csak akkor, ha
feltankolta az autdbuszt. Ellenkezé esetben 6t sikertelen in-
ditas utan letilt a f(it6készulék. Az Ujrainditasban a teriletileg
illetékes miszak tud segiteni. Minden jarmd kiegészit6 utas-
|épcsével van szerelve. Amennyiben a lépcsé miikodés kdzben
akad, a megszokottnal lassabban nyilik ki, akkor a terlletileg
illetékes mUiszaki szolgélatnak jelezni kell. Ezek a Iépcsék folya-
matos karbantartast igényelnek, a mozgé-forgd alkatrészeket
folyamatosan tisztitani, kenni szlikséges.

Buszbemutato:

A biatorbagyi varosi busz

A Homm Kft. az els6 6 db Feniksbus mellé vdsarolt még
3 db-ot. Az Uj jarmUvek az Gjonnan induld biatorbagyi helyi
jaratban kozlekednek szeptembertél. Az el6z6 6 db tavolsagi
kiviteld volt, a most forgalomba all6 jarm(ivek varosi kozle-
kedésre alkalmasak. A 20 + 1 f6 a jarmUben Ulve tud utazni,
és ezen fellil 18 f6 allva, igy az autébusz 6sszesen 39 f6 egy-
idejl utaztatdsara alkalmas.

A busz adatai:

2998 cm3-es motor, Euro 6 kdrnyezetvédelmi el8irdsoknak
megfeleld

Teljesitmény: 125 kW (170 LE)

Egylttes tomeg: 7200 kg

Sebességvaltd: automata Hi Matic

Egyéb tartozékok:

- klimaberendezés (gépkocsivezetdi + utastéri)
- motor jarastol fuggetlen flit6készulék

- flithetd tukrok

- multimédias egység

- digitdlis tachograf

A jarmdvek kialakitdsa a kor elvarasainak megfelel: esztéti-
kus kiils6 megjelenés, dinamikus motor, ergonomikus, tagas
vezetStér, kényelmes utasiilések.
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Maradjon mozgasban!

Az Gildmunka veszélyei

Az Gl6munka nemcsak a mozgasszervekre veszélyes, hanem a belsd szervekre is rossz hatdssal

van. A gerinc fajdalmas betegségei mellett az agyvérzés, a szivinfarktus, a szivnagyobbodas és a
vesebetegségek rizikdfaktorat is névelheti az Gl6 életmdd. Aki naponta tobb érat dl, jé ha tudja,

{ m‘i hogy az Ulés jobban terheli a gerincet, mint az allas, ezt szemléletesen mutatja a Nachemson-

Nachemson-dbra

abra. A helytelen tGléskor majdnem kétszeresen (180%-ban) terhel6dnek a porckorongok az allas-
- e hoz képest. Ha mindez a nyomds 4llanddan féloldalasan és egyenetlenil jelentkezik, kialakulnak a
-3 mozgasszervi betegségek, példaul a porckorongsérv vagy a meszesedés. A rossz tartds nemcsak a
| vazrendszerre, hanem az izmokra és a szalagokra is rossz hatassal van, ami szintén fajdalmat okoz-
hat. A tulterhelés miatt a szbvetek keringése és anyagcseréje is rossz lesz, ami elvaltozashoz vezet.
Mozgdassal azonban jo vérellatast biztositunk az izmokban, ami a sziv és a tid& egészségének
meg6rzéséhez is hozzéjarul. Az Glémunkat végzéknek arra is oda kell figyelni, ha dagad a labuk:

ez a visszér vagy szivelégtelenség tliinete lehet. Ha ldgatjak a labukat és sokdig nem mozgatjak, a
vénak kitagulnak, pang bennulk a vér, ilyenkor csak mozgassal, az izommunka segitségével lehet visszapumpalni. Mindezekbdl
egyértelm(, hogy az embernek meghatarozott mennyiségl mozgdsra van szliksége, ahhoz hogy egészsége megmaradjon.

A rendszeresen végzett mozgds beépitése a mindennapokba
Aki munkdja miatt egész nap Ul, legalabb éranként alljon fel
és végezzen néhdny aktiv gyakorlatot. Ez hosszU utazaskor is
fontos (pl. buszuton) a jo keringés érdekében (pl. trombdzis
ellen). Akar Ulés kozben is végezzenek gyakorlatokat, akar
izommegfeszitést, akar nydjtozast. A gyakorlatokat mindenki
sajat izUleti mozgékonysaganak megfelelSen végezze, ligyelve
a helyes technikai végrehajtdsra. A mozdulatok végrehajtasa
lassan, fajdalom nélkll torténjen. Enyhe huzddast kell érez-
ni a nyUjtds alatt (1. dbra). A gyakorlatokat minden esetben
stabil kiinduld helyzetbdl végezziik. A mozdulatokat ki kell
tartani, kerUlIni kell az utérugdzast. Munkabdl hazaérve pedig
lehetéleg ne Uljenek le, hanem fekidjenek a féldre (kemény
feltletre), és polcoljak fel Z alakban a labukat, ugyanis ez te-
hermentesiti a gerincet, illetve ez a legpihentetébb testtar-
tas. Napi fél éra az ajanlott minimum mozgds egy atlag felnétt
ember szamara, de nem elég csak a séta, hanem tornazni/
sportolni kell, dinamikus, ugynevezett kardio mozgést (120
félé menjen a szivfrekvencia) kell végezni. llyen lehet akar az
Uszas, a biciklizés, futas. Lényeges, hogy ne hirtelen, ne nagy
terheléssel kezdjenek mozogni, hanem fokozatosan. Veszé-
lyes lehet, ha a honapokig nem mozgd emberek tavasszal
kimennek a kertbe és tuleréltetik magukat. Nekik jo szivvel
ajanlom, hogy gyogytorndsz vagy személyi edzd kolléga altal
feldllitott kezelési terv alapjan kezdjék meg a mozgast.

Az emelés rejtélye

Az emelés helyes kivitelezésének Iényege, hogy a derék és
a torzs egyenes maradjon, és ne csavarodjon el a csip6hoz

A

)
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képest. Helyes emeléskor a térdiinket behajlitva kozelitjik
kezlinket az emelendd targyhoz, és lgyeljink arra, hogy az
emelend6 targy minél kozelebb legyen a torzsinkhoz, mert
igy a teherkar rovid és a szikséges erdkifejtés kisebb lesz
(2. abra). Kisebb sulyu dolog felemelését egyenesen, vizszin-
tesen tartott torzzsel is végezhetjlk. A derék és torzs elcsava-
rodasat ugy kerilhetjik el, ha teljesen szembe fordulunk az
emelend6 targgyal. Helytelen emeléskor messze van télink

) 2. dbra \f ] f" P
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az emelendd targy, és derekunkat hajlitva és/vagy elcsavarva
emellink. Amennyiben joval nehezebb targyat emeliink meg,
mint amennyit egyedll elbirndnk, feltétlentl kérjink kollé-
gdinktol segitséget.

Javaslom minden dolgozénak, hogy valaszon olyan mozgésfor-
mat, amelyet 6rommel csinal akdr egyedl, akar tarsasaggal.
A tulterhelés megel&zése illetve a rendszeresség meglrzése
legyen fontos iranyvonal. Abban az esetben, ha mar meglévé
betegségekkel klizd, tandcsos szakorvos vagy gydgytornasz
véleményét kikérni. A befejezett mozgds utan ne feledje po-
tolni a folyadékot és biztositani szervezetének regeneracioja
érdekében a megfelel pihendidét sem!

. 1
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Gl
J6 egészséget kivanok!
Hirling Néra

gyogytornasz-fizioterapeuta
+ nora.hirling@scoliart.hu
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A Szepsi Boldog Salkahazi Sara Egyhazi
Iskolak6zpont bemutatkozasa (Felvidék)

2015 szeptember 1-jén torténelmi pillanat részesei voltunk
Szepsiben (Felvidék, Szlovékia — a szerk.). Uj iskolat nyitot-
tunk. Kozésen. Almodtunk egy nagyot, és az alom valdra valt.
lgaz, még csak az elején vagyunk, és lesz béven tennivald az
elkdvetkez6 évtizedekben, de hittel vallom, hogy az 6sszefo-
gds ereje megoldja a gondokat.

Ujat kezdtiink, és az elsSk feladata a legnehezebb. Mi vagunk
utat a csatéban, mi készitjik el6, tisztitjuk meg az dsvényt az
utanunk jévéknek. Es mindezt szivesen tessziik. Nem kérked-
ve, faradsagot nem ismerve. Engem személy szerint &seink
hite, a Szul6k bizalma, Jézus szeretete, a Szent Lélek egyesitd
ereje és a jo iranyban torténd valtozas lehetdsége motival a
legjobban.

Elsé szent kirdlyunk allamot alapitott. Mi iskoldt. Istvan kiraly-
nak az dllamalapitashoz sziksége volt a korabeli csaladok ere-
jére, hiiségére, odaadasara. igy tudott a magyar kozosséggel,
nemzettel allamot szervezni. Nem biztos azonban, hogy min-
denki egyetértett minden lépésével a jové Utjanak keresésé-
ben. Az idd viszont igazolta a nemzetért folytatott mindenkori
cselekvésének helyességét.

Mi is igy vagyunk ezzel. Hinnlnk kell egymasban. Akkor le-
sziink erdsek, ha egyltt maradunk. Ugy gondolom, hogy a

Extry baRatar Lacn
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csalddokra, a kdzosségre, az egymas iranti bizalomra kell épi-
teni. Az dldozatkészség, az Gigy iranti elhivatottsag pedig a leg-
fontosabb. Minél tobbet tudunk adni dnzetlendl, annal jobb
lesz az eredmény. Meggydz&désem, hogy hittel és kitartdssal
elérjuk céljainkat. Ettél fligg Szepsiben magyarsagunk jovdje.
F6 célunk, feladatunk egy olyan, magyar tannyelv(, keresz-
tény értékeket kdzvetitd iskolakézpont mikodtetése, épitése,
amely 6sszefogja az itt él6 magyarokat. Anyanyelvi oktatast
biztosit, és az egyhdzak segitségével, tdmogatasaval erés hitl
kozosséget formal, valtoztat a kialakult helyzeten.

Németh Laszlé szerint a kisebbség egyik ismérve, hogy ki-
I6nb. Tegylk a dolgunkat. Mindenki a sajat helyén, legjobb
tuddsa szerint. irjunk torténelmet, hogy a kezd& csapat mellé
még sokan odadlljanak és a pillanatnyi-
lag még hitetlenked6k is erésitsék sora-
inkat.

Bizom a kozosséglink erejében. Sok erét,
allhatatossagot és hitet kivanok az el-
végzendd munkahoz mindenkinek!

Nagy Istvdn intézményvezetd
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Gajdan Miklas

Hogyan NE tegylk tonkre a sebességvaltonkat?

Egyszer( szerkezet a kézi sebességvalto, kezelése kozben mégis elkdvethetiink olyan
hibakat, amelyek megroviditik élettartamat. Az egyre népszer(ibbé valé automataknal
is érdemes lehet egy-két aprosagra odafigyelni.

Eurdpdban és igy ndlunk is a kézi kap-
csolasu a legelterjedtebb sebességval-
to-fajta. Ez érthet§ is, hiszen szerkezete
egyszer(, igy —Murphy utan szabadon —
a meghibadsodasi lehetbsége is kisebb,
raadasul jéval olcsébb lehet, mint a
bonyolultabb, dmde kényelmesebb ve-
zetést biztositd automatak. Felépitése
annyira egyszer(i, hogy amennyiben a
kenéséhez van benne megfelel6 meny-
nyiségU olaj, akkor megfelel6 haszndlat
mellett tobb szazezer kilométert telje-
sithet hibamentesen. Ennek ellenére
akad néhany aprdsag, amire érdemes
odafigyelni, ha meg akarjuk magunkat
kimélni az id6 el&tti és eléggé koltséges
szervizlatogatastol.

A leggyakrabban el&forduld vezetési
hiba az, ha a vezet§ a kezét a valtdka-
ron pihenteti. Lehet, hogy kényelmes
ez a tartds, am a valténak nem az. Az
egyes fokozatokat kétagu villara emlé-
keztet6 szerkezet iktatja be, amit arra
méreteznek, hogy a kapcsoldszerkeze-

Bdrmennyire adja magat, soha ne pihentessiik
a keziinket a sebességvalto karjan, mert idé eldtti

kopasokat okozhat

tet (szinkronszerkezetet) eltolva bekap-
csolja a kivant sebességfokozatot. Am,
ha a valtokaron tartjuk a keziinket, a vil-
la folyamatosan nyomja a szerkezetet,
ésidé el6tt elkopik. Ennek hatasara el6-
szOr 16tyogbsebbé valik a valto, vagyis
hosszabb és kérilményesebb Uton kap-
csolhatok a fokozatok, majd végsé eset-
ben el is lehetetlenilhet a valtas.

Az emlitett kapcsoldszerkezet (szink-
ronszerkezet) egyébként a valtd legér-
zékenyebb része, és dltalaban ez kopik
el el6szor, amit abbdl ismerhetilink fel,
hogy nehezebbé vidlik a valtds, amit
recseg6 hang is kisérhet. Ahhoz, hogy
ezt a — hatramenet kivételével — min-
den sebességfokozatnal alkalmazott
szerkezetet megkiméljuk, fontos, hogy
a kuplung mindig teljesen emeljen ki
(megszlintetve a kapcsolatot a motor
és a valtd kozott) és, hogy kertljik a tul
nagy fordulatszam-kulénbséggel egyiitt
jaré valtasokat. llyen fordul elé példaul,
ha jol kiporgetjuk a motort, vagy ha ugy

valtunk vissza tobb fokozatot egyszer-
re — mondjuk — motorfékezéshez, hogy
hirtelen megugrik a motor fordulat-
szama. Egyébként épp ez utdbbi lehet
végzetes hiba: soha nem szabad ugy
visszakapcsolni, hogy a megengedett
fordulatszamnal jobban felp6rogjon a
motor — igaz, ilyenkor nem annyira a
valtd, mint inkabb a motor és a kuplung
kdrosodhat.

A kézi sebességvaltdk elengedhetetlen
tartozéka a kuplung, amelynél még a
sebességvaltokndl is konnyebb élet-
tartam-csokkentd vezetési hibakat el-
kovetni. Ilyen, klasszikus hiba szintén
pihentetés jellegl: az, amikor a vezet§
folyamatosan a kuplungpedalon tart-
ja a labat. Akadnak olyanok, akik ezt
nem is kényelembdl, hanem Ovatos-
saghdl teszik, hogy azonnal tudjanak
kuplungolni, amint kell. (Ez a félelem
onnan eredhet, hogy a vezetés tanula-
sa kdzben valéban a kuplung kezelésé-
nek elsajatitasa az egyik legnehezebb
feladat.) Az eredmény azonban igy is,
Ugy is ugyanaz: az allandd, bar kismér-
tékd nyomas miatt a kuplung allanddan
kicsit kiemelt allapotban dolgozik majd,
ami miatt fokozottan kopik a kuplung-
tarcsa és a kiemelGszerkezet is.

Ugyanezt a problémat okozhatja, ha
piros lampéanal mindig beiktatott elsé
fokozattal és kiemelt kuplunggal véra-
kozunk. E helyett tegylik Uresbe a val-
tot, és inkdbb figyeljink jol, mikor valt
a ldmpa, igy elég idénk marad a sebes-
ségvaltasra. Ugyancsak a kuplungtarcsa

Ne tartsuk a bal labunkat sem pihentetés, sem

a gyors kuplungolas szandékabol a kuplungpedalon,
mert a kuplungtarcsa és a kiemeldszerkezet gyorsabban

elhasznalodhat

és a kiemelGszerkezet id6 el6tti kopasat
okozhatja, ha emelkedén — példaul pi-
ros lampanal allva — gazadassal és kup-
lungcsusztatdssal akarjuk megtartani
az autoét. Ez j6 gyakorlat ahhoz, hogy
megtanuljuk, mikor kezd el fogni a kup-
lung, am allando gyakorlasa idd el6tt el-
koptatja a kuplungot. Inkabb kézifékkel
rogzitsiik az autodt, és mutassunk be egy
elegans kézifékes induldst. A legmoder-
nebb autdokon egyébként mindez még
egyszerlbb, hiszen legtobbjik a fék-
pedal felengedése utan még egy-két
masodpercig fenntartja a féknyomast
(visszagurulds gatlo rendszer), igy nem
gurul vissza az auté.

Egyszerl és olcsd szerkezet a kézi se-
bességvaltd, de aki szakértd eligazitas
utan akar egyszer is hasznalt jo auto-
mata Vvaltot, hétkdznapi kozlekedés-
ben sosem fog visszavdgyni ra. Egyre
tobben szereznek ilyen tapasztalatot,
amit az automata valték névekvd nép-
szer(isége is igazol. Ezen nincs is nagyon
mit csodalkozni, hiszen az automatak
épp az egyik legdsszehangoltabb moz-
gdskombindciot és legtobb érzéket
igényl6 és igy a legnehezebben elsaja-
tithato tevékenység, a kuplungolas és
a sebességvaltas aldl mentesitenek. A
fokozatvalasztd kar P-b&l D-be huzdsa
utdn a bal [ab ,félredobva” pihenhet,
mig a jobb 1ab a gyorsitaskor a gaz-, a
lassitdskor a fékpedalt nyomja. Eny-
nyi az egész, raaddsul a hagyomanyos,
azaz hidrodinamikus nyomatékvaltds
(kis ferditéssel ugy mondhatjuk, ez van
benne a kuplung helyett), bolygdm{ves
automatdk emelked6n mar régen is
megtartottdk az autdt, nem kellett félni
a visszagurulastol.

Az automatavalték azonban, éppen
azért, mert képesek egy Osszetett fel-
adat 6nallé elvégzésére, joval bonyo-
lultabbak, és bizonyos szempontbodl

Automata valtos autot tilos vontatni! A P (parkold)
fokozatot csak akkor iktassuk be, ha teljesen megallt az
auto. Erre sok tipusban mar csak egy gomb szolgal

érzékenyebbek, mint a kézi sebességval-
tés autok. fgy példaul automata valtds
autot nem lehet betolni vagy beguru-
lassal elinditani, és kimondottan tilos
vontatni! A kézi valtd Uresének megfe-
lel6, de attdl valdjaban nagyon kilon-
b6z6 N fokozat leginkabb szervizcélokat
szolgal, illetve olyan autdémosdban sza-
bad bekapcsolni, ami példaul a kerék
ala fekvé lanccal vonszolja az autét. Am
az csak par méter, annyit kibir az au-
tomata, de szdz métereket vagy plane
kilométereket egyben mar nem! Ennek
oka, hogy az automatavaltoknak kilén
olajszivattyujuk van, amit a motor hajt.
Ha a motor nem jar, akkor a valtd nem
kap olajkenést, és az alkatrészei — sz6
szerint — rovid tdvon tonkremennek.

Ez mindenféle automata valténal (ha-
gyomanyos, duplakuplungos, CVT)
fennall, és mindnél vigyazni kell arra,
hogy hatramenetbdl el6remenetbe
vagy forditva soha ne vdéltsunk ugy, ha
nem all teljesen az autd. Ez a legtdbb
tipusndl nem is lehetséges, mert nyom-
ni kell a fékpedalt a fokozatvalasztd kar
elhlzdsdhoz. Ugyanigy vigydzni érde-
mes, hogy a parkold, azaz P fokozatot is
csak akkor kapcsoljuk be, ha teljesen all
az auto, kulénben a kar megszorulhat.
Szintén fontos, hogy megalldskor min-
dig P-ben hagyjuk az autdt, ne N-ben.

Felesleges viszont minden ldmpanal
N-be tenni a valasztokart, a valtd ki-
mélése vagy az Uzemanyag-fogyasz-
tas csokkentése végett. A valtokat ugy
méretezik, épp a vezetés kényelme mi-
att, hogy nyugodtan lehet ket D-ben
hagyni. Szintén ne tegylk N-be a va-
lasztékart lejtén, inkabb valamelyik sza-
mozott fokozatot hasznaljuk, vagy kézi
programba atvéve kézzel kapcsoljunk
vissza. N-ben ugyanis nincs motorfék,
igy a fékkel kell lassitani az autot, ami
igy jobban kopik. Szamozott fokozatot

kapcsolva, illetve kézzel kisebb fokozat-
ba téve (fokozat szamanak visszajelzése
a mUszerfalon) viszont van motorfék,
amikor a motor nem hasznal Uzem-
anyagot, és a fék sem kopik annyira. Es,
amit ismét tilos: soha ne akarjunk 3llo
helyzetbdl ugy kil6ni automata valtds
autoéval, hogy N-ben nagy gdzt adunk,
majd D-be rantjuk a valasztokart. Ez na-
gyon rovid id8 alatt kivégzi a valtot!

Az emlitetteket minden tipusu automa-
ta valtonal érdemes figyelembe venni,
van egy-két olyan szabaly, ami azonban
kimondottan a duplakuplungos és a
fokozat nélkuli, CVT valtokra érvényes.
Ilyen, hogy mig a hagyomanyos auto-
matat szabad kuszatni, vagyis hagyni,
hogy valamelyik el6remeneti fokozat-
ban (toébbnyire D-ben) lassan gurul-
jon el6re az autd (ez a viselkedés a
hidrodinamikus sebességvalté muko-
désmaddjabdl adddik), addig a CVT val-
toknadl ez csak akkor megengedett, ha
annal a kuplungolas feladatat szintén
hidrodinamikus nyomatékvaltd vagy
hidraulikus kuplung latja el. A dupla-
kuplungos valtokndl pedig ez egydltaldn
nem ajanlott hosszu tdvon. Kuléndsen
azoknal, amelyeknél a két kuplung
szaraz tarcsas, vagyis épp olyan, mint
amilyeneket a kézi sebességvaltokhoz
mellékelnek. A kuszatds olyan ezeknek
a valtoknak, mintha a kézi sebesség-
valtds autodval csusztatott kuplunggal
prébalnank haladni. A tércsa, illetve
tarcsak, és a kiemelGszerkezet(ek) lat-
jak karat.

A legfontosabb betartandé azonban
az, hogy ha olyan sebességvaltoval ke-
ralink szembe, amilyennel még nem
volt dolgunk, mindig olvassuk el a gya-
ri kezelési utasitast, ami — szerencsés
esetben — akar az internetrdl is besze-
rezhetd.

Az automata valtok karja tulajdonképpen csak egy
kapcsolo, igy akar nyomogombbal, vagy, mint jelen
esetben, forgotdrcsaval is helyettesitheté
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Felfedezésre var a cserhati CsOvar

ACserhatdélnyugatirészénallo Csévar konnyen megkozelithetd és egyaltalannem
eldugott. Mégis kevesen ismerik, pedig akik szeretik a varakat és a panoramat,
azoknak mindenképp érdemes ide ellatogatni.

A legtobben tudjak, hogy Gsi vagy kozépkori romok utan ku-
tatni leginkdbb az §szi, lombhullds utani id6szakban érdemes.
Ekkor lehet ugyanis a legjobban kivenni a sokszor névények
altal rejtett, izgalmas nyomokat és falmaradvanyokat. Ennek
ellenére én augusztusban vagtam neki a Csévar felderité-
sének, amire csak turelmetlen kivancsisagom adhatott ma-
gyarazatot, hiszen az id6pontvalasztas mar csak a kanikula
miatt sem nevezhet6 éppen idedlisnak. Mindezek ellenére
felkapaszkodtam a Varhegy 333 méteres magaslatara, ahol
nemcsak romok, hanem a Cserhdt kdprazatos panordmaja is
elém tarult. A varrom nem tartozik a turistak kiemelt célpont-
jai kozé, de mindenképpen érdemes ajanlanom a térténelem
és a taj kedvelBinek.

A Cs6varat a Cserhat déli részén kell keresnlnk, de a térkép-
nézegetést nagyban megkodnnyiti, hogy a var alatt ugyanilyen
nev( telepllést taldlunk. Tehat napjainkban Csévar elsdsor-
ban kdzség, és csak azutan varrom, amit a teleptlésrél is ki-
valéan lehet Iatni. A mészkésziklakon magasodd erdsséget
legrovidebb Uton a Petéfi Ut és a Maddach Ut keresztez6dé-
sébdl induld piros varjelzésen lehet megkozeliteni, egy 2,5
km-es sétaval. A nem tul meredek kaptaton tolgyek kozt, z6-
mében széles szekéruton emelkedlink kb. 130 métert, miu-
tan elérjlk a piros jelzések eldgazasat, ahonnan mar csak 200
métert kell megtenniink a romokig.

A magaslatra felérve egybdl az épulet legmagasabb falma-
radvanydnak latvanya fogad minket. Kiértlink a fak sdrdjében
vezets osvényrdl, és a romok megpillantdsa utan a paratlan
panorama is kezd kibontakozni eléttink. Bar a romokat a ter-
mészet gyomokkal, csalitossal kezdi visszahdditani, de a var
alapjait még igy is jol kivehetjik. Igaz, ha teljesen korbe sze-
retnénk jarni és fel akarjuk deriteni a még lathaté maradva-
nyokat, helyenként a szederrel és mas szurds novényekkel kell
megkizdenlnk. Az egész var terlletén Ugyeljink arra, hova
[éplnk, mert a leomlott falak kékupacai kdnnyen kicsuszhat-
nak a labunk alél. Ez kilondsen igaz a var északi részére, de a
déli oldalon is fokozottan figyelnlink kell a meredek szakadék
szélén futd dsvényen.

A helyiek szébeszéde szerint a régiek eldsott kincset rejtettek
a Cs6varba. Ez idaig még senki sem akadt ra, aminek oka az
is lehet, hogy még a régészek sem tartottak itt atfogd asata-
sokat. Pedig — ha nem is pont olyat, mint a legendaban — a
kozel 800 éves var biztos tartogat izgalmas feltarni valot. Talan
a kozeljovében erre is sor kerll, és nem csak a terllet meg-
tisztitasara, és a romok allagmegérzésére, mint ahogyan azt a
kozelmultban tették.

Szoveg és fotok: Ldnczi Péter, Turista Magazin

Tovabbi kirdndulds tippekért Idtogasson el a
www.turistamazin.hu oldalra
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Az optimalis megoldas

Toyota RAV4 Hybrid Selection

Egyre népszer(ibb az autdipar villamositasa, a tisztan elektro-
mos autok nemcsak csendesek és helyi emisszio-mentesen
kozlekednek, hanem hatotavjuk is egyre né a technolégia fej-
|6désével. Am ez a legtobbeknek egyelére csak nylig, mert a
toltésiidé még mindig hosszabb, mint egy par percig tartd tan-
kolds, és cserébe maximum 6t-hatszaz kilométert kaphatunk.

&

Itt van viszont a Toyota RAV4 Hybrid, amit nem kell tolteni,
mégis sok esetben megadja az elektromos autdzas el6nyeit.
Varosban igazan okosan gazdalkodik az energidval, Budapes-
ten kozlekedve szinte alig indult be a benzinmotor. A fékener-
gia visszanyerése hatékonyan mukodik és kell6 lendilettel
mozgatja a szabadidSautd testét is.

Az elektromos rendszer 120 léerével (88 kW) és 202 Nm nyo-
matékkal veszi ki részét a hajtasbdl, igy a 178 léerés benzin-
motorral egyltt a rendszerteljesitmény 218 6. Az energiat
nikkel-fémhidrid akkumulator csomagban tarolja.

A benzinmotor 2,5 literes, négyhengeres, és Atkinson-ciklus
szerint GUzemel. Lényege, hogy egy belsd égésli motor Ugy
tudja legjobban hasznositani az izemanyagban |évé energi-
at, ha kipufogdgaz-nyomasa és ezzel egyltt a hGmérséklete
is a lehet6 legkisebb. Tehdt minél alacsonyabb nyomassal
tavozik a hengerekbdl a gaz, annal nagyobb munkat tudtam
elvégeztetni vele. Ennek nyoman az Atkinson-ciklus szerint
mUkdéd6é motorokban a tovabb nyitva tartott szivdszeleppel
a szivéutem rovidebb, mint a munkaltem. Ennek a nagyobb
termikus hatasfokot igéré megoldasnak a hatranya a valami-
vel kisebb teljesitmény.

Ehhez a hajtasképlethez bolygomdives, fokozatmentes eré-
atvitel csatlakozik, amit a Toyota — kicsit talan megtéveszté

maddon — e-CVT-nek hiv. Szerencsére sokat dolgoztak a zajszi-
getelésen és a valtasokon is, igy csak tényleg er8s gyorsitas
alkalmaval hallhatd a magas fordulaton pérgd benzinmotor.

Normalis kozlekedés alkalmaval nem is észrevehetd, hogy
mikor valt benzinmotorrél villanyra az autd, ha a szokvanyos
mdszerfali folyamatabrat nem koveti a vezet6. Tiszta Uzemre
az oracsoporton felvillanod zold kisautd figyelmeztet, ilyenkor
elektromosan halad a RAVA4.

Kis odafigyeléssel konnyl takarékosan vezetni a Toyota
szabadidBautdjat. Par nap utan pontosan érezhetd, hogy mi-
kor, mekkora fékezésre vagy épp elegendd gazra van szikség.
fgy akdr 3,2 literes atlagfogyasztas is kijohet a varosban.

Pedig a RAV4 egy 4,6 méteres szabadid6auto, ami a kdzel 2,7
méteres tengelytavval egyltt tagas autdt ad ki. Az utastér iga-
zan j6 benyomast kelt, a Selection valtozat félbér Glései és
fekete tet6kdrpitja jo 0sszhangban vannak. A kezel&szervek
elhelyezése logikus, a legtobb funkcid azonban a kdzponti
érintdkijelzén érhetd el. Meggyorsitja a folyamatokat, hogy a
keretén a f6bb funkcidk kilon gombot kaptak.

Megnyerd a Toyota RAV4 formadja is, melyet kicsit az amerikai
modellekhez igazitottak és ez nagyon jot tett neki. A maszku-
lin kiilsé a nagy Uvegfellletekkel parositva jél manéverezhe-
t6, kellemes autova teszi.

8,2 milliérél indul a 2 literes, szivomotoros RAV4-es, dm a hib-
rid sokkal takarékosabb és harmonikusabb autd, az pedig mar
9,8 milli¢ forinttdl kezd&dik. Az els6kerék-hajtdsu, kdzepes
Selection felszereltség(i RAV4, melyben mar minden sziiksé-
ges opcié megtalalhatd, 11,7 millids dron még mindig a ka-
tegoria egyik legjobb ajanlata egy remélhetéen megbizhatd
autoért.
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Tanulsagképpen:
Kolozsvari Antal cikke

Légy képben, tanulj masok eseteibdl, hibaibdl!

SOHA, SEMMI NEM LEHET FONTOSABB
AZ EMBERI ELETNEL.

Cikksorozatunk kévetkezd részében csak kivonatosan adok kozre
néhany hasznos, j6l bevalt gondolatot, az 6szi-téli kézlekedéssel

Killénésen figyeljink korlitozott litdsi viszonyok esetén!

: -

. I

Cseréljok le a kopott
ablaktdrls lapdtokat,

Gydzddjink meg a
fényjelzd berendezések

Tartsuk mindig tisztdn a
szélvédat.

Gondeoskodjunk a
megfeleld dllapoti

kapcsolatos ismeretekrél. Mar az 8szi id6szak bekészontése el6tt makods képességérel. -
minden jarmiivezet6nek at kell értékelni a korabbi jarm(ivezetési L
szokasait, melyeket a megvaltozott id6jarasi, latasi és utviszonyok

gumik felszerelésérsl.

Minden felel&sséggel kozlekedd jarmlivezet6tdl, ma-
szaki dolgozotdl, a nagytomegl jarmlvek vezet6itdl,
— cégiink valamennyi jarmUvezetdje ebbe a kategoridba
tartozik — Gzemeltet6it6l fokozottabban elvarhatd, hogy
megfelel&en felkészitsék a jarmUveiket — és természete-
sen sajat magukat is — ezekre a kérilményekre.

Osszel tobb minden megvaltozik, ezek a valtozasok
kozvetve vagy kozvetlendl kihatnak a biztonsagra. Ro-
vidilnek a nappalok, rosszabb lesz az id6, gyakoribbak
lesznek az es@aztatta, falevelekkel teritett utak, majd
id6ével egyre gyakrabban a kod is megnehezitheti a
kozlekedést. Osz végén mar megjelenhet a ho és a jég,
ami tovabbi kockazatokat jelent valamennyi kozlekeddi
csoport részére, a jarmlvezetSkére és gyalogosokéra
egyarant.

Mire figyeljiink, mint kozlekedok?
Hasznos tanacsok gépkocsivezetéknek

1. A jarmUvek Gszi-téli felkészitése idészer(. A gépjar-
mdveket ajanlatos mar oktdber honapban alaposan at-
nézni, megvizsgalva minden biztonsagi berendezést és
tartozékot.

2. Gyakoribb lehet a szélvédd és az ablakok beparaso-
dasa. Ezt ablaknyitdssal, megfelel§ fltéssel és szaraz
torléruhdk hasznalatadval megszintethetjlk.

3. A kod, a szitdld es6, a nyalkds utak mindennapossa
valnak. A szaraz és vizes utak hirtelen vélthatjak egy-
mast, ami kilonos dvatossagot és figyelmet kivan.

4. Nagyobb kovetési tdvolsdgot tartva lassabban kell
vezetni (KRESZ 27.§. 1. Jarmlivel mdsik jarmdvet csak
olyan tdvolsdgban szabad kévetni, amely elegendd ah-
hoz, hogy az elél haladd jarmd mégétt — ennek hirtelen
fékezése esetében is — meg lehessen dlini. (2) Olyan jdr-
mdvel, illetéleg jarmiszerelvénnyel, amelynek megen-
gedett legnagyobb ésszsulya a 3500 kilogrammot vagy
hosszusdga a 10 métert meghaladja, lakott tertileten
kiviil olyan kévetési tavolsdgot kell tartani, hogy a két

tesznek sziikségessé.

jarmii kézé legaldbb egy — el6zést végrehajto — személy-
gépkocsi biztonsdgosan besorolhasson.).
5. A nyari gumi 7 °C alatt mar nem teljesiti feladatat.

6. Utazast megel6z8en tdjékozddjunk, hogy az érintett,
és a célallomas szerinti terlleten, orszagban vezettek-e
be olyan jelleg(i korldtozast, ami pl. a téli gumik vagy
éppen a holanc kotelezd hasznalatara irdnyul. Ha igen,
akkor a szlkséges felszerelések nélkil ne induljunk Ut-
nak, mert ezek nélkll akdr az adott orszag teriletére
valé belépést is megtilthatja a hatdsag.

7. EsGs, latyakos id6ben, amikor a jarda mellett széles
savban all vagy folyik a viz, nehéz az Uttesten atkelni. A
gyalogos ilyenkor jellemz&en arra figyel, hogy ne Iép-
jen a técsaba. Az autdsnak szamitania kell, hogy a jarda
szélén leszegett fejjel allé gyalogos figyelmetlendl az Ut-
testre, a jarm( elé léphet.

8. Lakott terlleten kivul és belll egyarant vigydzzunk az
Uttest mellett haladd gyalogosokra, f6leg a kijelolt gya-
logos-atkel6helyek, iskolak, buszmegalldk kornyékén fi-
gyelmetlenil az Uttestre 1ép& gyalogosokra.

9. Legyen mindig napszemiveg a gépjarmUvinkben!
Osszel a napfény a szokdsosndl is ragyogdbb lehet, az
erBs napfény gyakran okozhat olyan jelentés tikrozédé-
seket, melyek korlatozhatjak a latast.

Ugyeljiink a vadveszélyre! A vadon éI6 allatok megjele-
nésére hajnalban és alkonyatkor szamithatunk (erre jel-
z6tabla is figyelmeztet), a fokozott dvatossag kilonosen
indokolt.

10. Mez6gazdasagi tevékenységhez kotédd forgalom-
mal érintett utakon a lassu, valamint a mez&gazdasagi
jarmUvek el6forduldsa, az utak szennyezettsége valdszi-
nd. Valtozd erésségd, oldaliranyu szélre is szamitani kell,
a hajnali, illetve kora reggeli fagyok is komoly veszélyt
jelenthetnek, fontos, hogy a hidakon, fellljarékon, ar-
nyékos tertleteken fokozott figyelemmel, évatossaggal
kozlekedjink.

A fentieken tul az utobbi id6szakban bekovetkezett

E

Sramoljunk a megnévekedett féktivolsiggal az dttestre kerillt
szennyerddések miatt (falevelek).

———

baleseteknél — ezen belll tobb haldlos balesetnél is —
szerepet jatszhatott a jarm(ivek laza padkara torténd
lehaladasat kdvetben a jarmd tulkormanyzasa kovetkez-
tében a jarmd irdnyitdsa feletti uralom elvesztése

Nézziik az alul- és tulkormanyzas
fogalmat

Alulkormdnyzds: az els6 kerekek elvesztik az Uttal vald
kapcsolatot, és az autd a hossztengelye kordl kismér-
tékben kifelé fordul a kanyarban.

Tulkormdnyzds esetén a jarmU( hatso kerekei elvesztik
az Uttal vald kapcsolatot, és az autd a hossztengelye ko-
ral kismértékben befelé fordul a kanyarban.

Ezek kialakuldsanak veszélyét csokkentheti a vezetés-
technikai tréningeken valo részvétel, illetve az ESP rend-
szerrel ellatott jarmd.

CsUsz0s Uttesten érdemes egy sebességfokozattal ki-
sebbel autdzni, mint kilonben tennénk. Ha van az au-
toban ABS, akkor kdnnyebb a dolgunk. A féket teljesen
be kell nyomni, a tobbit a technika megoldja. Ha nincs
blokkolasgatld a kocsiban, akkor pumpald fékezéssel
kell lassitani az autdt, ha kdzben kanyarodni kell, akkor
figyeljink a fék és kiengedés kozti 6sszhangra. A fékezés
egyenesen allo kerekekkel a legjobb, mert ekkor a leg-
nagyobb a tapadas.

Erdemes fékezés kdzben benyomni a kuplungot, mert
a lassulas miatt lefulladhat a motor, vagy nagy fordu-
latszam esetén a fék kiengedése utdn visszagyorsulhat
ajarma.

Havas, jeges, csuszds Uton mar az elindulds is problé-
mas lehet. A hatsokerék-meghajtdsu autdknal az autd
hatulja csuszik meg konnyen. MegcsUszasnal a gaz visz-
szavétele a megoldas.

Ho és jégborda
A havas Uton a sdvok kozti ho, jégborda miatt allandd

szdgben, hirtelen kormanymozdulatok nélkuli athaladas
szlikséges, mert kiildnben megcsuszik a jarmdad.

Ha barmilyen okbdl le kell huzédni az Utpadkdra, min-
denképp figyeljunk arra, hogy csak addig fékezzlnk in-
tenziven amig a jarmd kereke az aszfaltozott Uton van!

Ha a kerék mar elhagyja az aszfaltot, akkor engedjik
fel a féket, a motorfék és a jarmd irdnyba tartdsa mel-
lett, mindenképp a hirtelen kormanymozdulatot kerilve
haladjunk addig, amig a jarm{ sebessége 15-20 km/h-
ra nem csokken vissza. Ekkor szabad csak a kormannyal
korrigalni!

Kolozsvari Antal
oktatd, ny. vezetéstechnikai szakreferens

MINDENKIT HAZAVARNAK!
SOHA NE HAJTS GYORSABBAN, MINT AHOGY AZ GRANGYALOD REPUL!
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Ez tortént a Homm Kft.-nél

Augusztus 7., a budaorsi csoport nyari kiranduldasa

A nyari kanikula elél kirdandulni ment csoportunk Dobogékére. Vendéglatonk elkisért a sipdlyatdl a Rezsé kilatdig, ut-
kozben adatokat és érdekességeket ismertliink meg a fold ,,szivcsakrajardl”, a Dunazug-hegység ezoterikus emlékeirdl, a
magyar kiralyok kultikus otthonardl. Ebéd utan felkerestiik — az egyetlen magyar alapitasu szerzetesrend egykori ottho-
nat — a pilisszentléleki romokat. Bucsuként ,Teca kocsmajaban” idéztiik fel az élményeket.

Jov6 nyaron az Orség latnivaldit fedezziik fel.

a =i
8

J~~

A ,Beszerzés” csapatépitd kirandulasa

Szeptember elsé hétvégéjén csapatépitd kiranduldsra mentiink az anyagbeszerzésben és anyaggazdalkoddsban dolgozd
kollégakkal. Idén el6szor az orszag Gsszes telephelyérdl érkeztek kollégdk, hiszen az elmult évben egyre tobben vettiink
részt e terilet kialakitdsaban és mikddtetésében.

Csapatunk a Pilisbe, Dobogdkére latogatott, ahol egy frissité ital utan kisebb turdra indultunk a kérnyezé erd6ben, a
dobogodkéiés Rezs6-kilatéhoz. Azidd sajnos nem kedvezett, de azért engedte, hogy atermészetben legyiink és megcsodaljuk
a Dunakanyarra néz§ pératlan kilatast. Ezutan egy ebédet koltottink el a silift tetejénél taldlhato turistahazban, majd
délutani pihend és beszélgetés utan Ujra a févaros felé vettik az irdnyt. Hazafelé egy utolsé koriltekintésre a Citadella felé
indultunk, ahonnan az egész varos megtekinthetd.

Osszeségében j6 hangulatt turat tettiink ezen a szombati napon, ahol végre azok a kollégék is taldlkozhattak, akik bar
mindennapos kapcsolatban vannak, de személyesen nem ismerték még egymast.
Ezdton is koszondm mindenkinek a részvételt és a vezetbségnek a lehetbséget!

Heged(is Andor — beszerzési vezetd

Kozérdekl hireink

Ujabb palyazatokat nyertiink!

Biatorbagyi helyi kozlekedés

Szeptember 2. reggelén az idei tanévvel egy napon elindult a Homm Kft. leg-
Ujabb szolgdltatasa. Ismét egy varosi és helyi jarat. Kezdetnek szerényen két
autobusszal, féloras kovetéssel és 45 perces menetidével.

A vonal a biatorbagyi allomastdél indul, hogy teljesen kérbejarja a varost, utasai
kicserél6dése utdn pedig —ismét —a vasutallomasra érkezik. Ezt a kort naponta
huszonnégyszer teszi meg. Két hét utan igencsak népszerlinek igérkezik, bizo-
nyitva céglink szolgaltatasi potencialjat.

Nestlé Biik és Diosgyor

A Nestlé Hungaria Kft. a kdzelmultban meghivasos autébuszos személyszallitasi
palyazatot irt ki.

A palyazat eredményeként 2019 november 1-jétél végezzilk a Nestlé Hungaria
Kft. két gyaranak szerz6déses dolgozdszallitasat.

BUkon 2 db 19 f&s és 1 db 24 f6s kisbusz, valamint 2 db 50 f6s nagybusz latja el a
,Purina” dllateledel-gyartd Gzem dolgozdinak szallitasat, hétkdznapokon 4, hét-
végeken 2 forduld teljesitésével, mintegy 40 ezer km-es havi futasteljesitmény-
nyel. Miskolc-DidsgySrben egyelre 1 db 19 f&s kisbusz végzi ugyanezen feladatot
az ottani Nestlé csokoladégyar részére, és varhatdan tovabbi 2 db 19 f6s kisbusz
all szolgalatba 2020. év elsd felében, az ottani toborzasok felfutasat kovetden.

Accell Hunland Toszeg

2019 december 1-jét6l végezziik az Accell Hunland Kft. tdszegi gyardnak szerzé-
déses dolgozdszéllitdsat hdrom muszakban. A cég prémium és luxus mingségl
holland és mas eurdpai kerékparmarkakhoz gyart alkatrészeket és végez 6ssze-
szerelést.

A menetrend szerinti dolgozdszallitast itt 11 busszal kezdjik meg, amelybdl kez-
detben 6 db Bova tipus, 2 db Ambassador tipus, 2 db Renault Master tipus és
1 db Fiat Scudo tipus fogja a szolgaltatast teljesiteni.

Tekintve, hogy a Homm Kft. egy teljesen Uj forgalmi terlleten veti meg a labat,
igy az Uj megbizd 6nalld terlleti vezetést és szervizkocsis miszaki tdmogatast
is kap.

Auchan nyari tabor

Az Auchan Magyarorszdg Kft. munkatdrsai alsé tagozatos gyermekei részére
immaron masodik alkalommal szerveztek nyari tabort a sziinet ideje alatt. A
taborban a gyerekeket jatékosan megismertették néhany szakmaval a hiper-
marketben, de ami ennél sokkal fontosabb, hogy nagyokat jatszottak, kikapcso-
|6dtak, szérakoztak. A Homm Kft. buszaval a budadrsi telephelyrdl a torokbalint
telephelyen talalhaté jatszohazba vitték a tdborozokat, hogy felejthetetlen él-
ményeket szerezzenek a gyerekek!

Iskolakezdési csomagok a kollégak gyermekeinek

Idén, nagy 6romunkre, minden kolléganknak, akinek altaldnos iskoldba jard
gyermeke van, egy szép iskolakezdési csomagot tudtunk atadni augusztus fo-
lyamdn. Szeretnénk ebbdl a kezdeményezésbdl hagyomanyt teremteni és ily
maodon is tdmogatdst nyUjtani a gyermekes csalddoknak.

Minden Homm-os gyermeknek sikeres tanévet kivanunk!
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Szépirodalmi rovatunk

Madrk 4:23 Ha valakinek van fiile a halldsra, hallja!

Orkény Istvan: ,,IN OUR TIME”

— Kérek egy duplat — mondta a fiatalasszony.
— Es a kedves vendég? — érdekl§dott a felszolgalolany.

— Hat mit igyak — t(in6dott a férfi. Megnézte a pincérkisasszonyt. Udén, csaknem gyerekesen mo-
solygott le ra. — Nem baj, ha valami kilonlegességet kérek?

— Csak tessék batran. Bar idekint minalunk nem nagy a valaszték.
— En se valami inyencségre gondolok.
— Ide hallgasson — hajolt hozza a fiatalasszony. — Ha megint nem fér a bérébe, hazamegyek.

Két—harom hetenkint megittak egy kavét, mindig ugyanabban a kis budai presszéban, nem messze
a remiztél, gesztenyék alatt.

— Nézze, Alizka. Maga feketét kért. Engedje meg, hogy én is azt hozassam, amire gusztusom van.

A pincérkisasszonyhoz fordult.

— Csak az a baj, hogy amit rendelni szeretnék, annak hirtelenében nem jut eszembe a neve. Egy
olyan sotét folyadék.

— Szeszes ital?

—Nem, nem. Ha jél emlékszem, iivegpohdrban hoztak. Es Ggy emlékszem, egészen forrd volt. Tehat
nem szeszes ital.

— Attdl félek, hogy ez nekilink nincs.
— Ezt el se tudom hinni — mondta a férfi. — Nem lehetne megkérdezni a vezetd kartarsat?

— Mar hogyne lehetne. De el6re megmondom, hogy én mar 6todik éve dolgozom itt, és minden
folyadékot ismerek — mondta a kisasszony, és besietett.

— Kezdek torkig lenni a maga viselkedésével — mondta mérgesen a fiatalasszony. Nem szerette a
feltlnést. Az autdbuszon mindig az ablak felé fordult. Még a sz(ik cip6t se volt batorsaga kicserélni. —
Ha nem hagyja abba, hazamegyek.

— Még nem is mesélt Jugoszlaviarol.

— llyen hangulatban nem tudok mesélni.

Mar jott a kisasszony. Mar messzirél mosolygott.

— Azt kérdezi a vezetd kartarsnd, hogy nem vildgosbarna volt-e az az ital.
— Nem, kérem. S6t, majdnem fekete.

— Es hol tetszett azt legutdbb fogyasztani?

— A Gerbeaud-ban.

— Sejtettik! — nevetett egy jot a pincérkisasszony. — Hat, kérem, a Gerbeaud osztalyon feldli luxus
kategoria. Mi pedig, tessék megnézni a tablat, masodosztalylu cukraszda vagyunk.

— Varjon csak! — mondta a férfi. — Most jut eszembe, hogy egy kiskanalat is adtak hozza. Es még
valamit. A tanyéron néhany kicsi fehér kockat.

— Kockdt? — nézett rd a pincérlany. Aztan folkacagott. — Ot éve vagyok itt, de ilyen kivdnsag még nem
volt. Kockdk! — kacagott megint.

— Nem lehetne a vezetd kartarsnét megkérdezni?

A felszolgalédn§ elment, de az ajtdbdl visszanézett, szdjara nyomta a kezét, és nevetett.

— Csak akkor boldog, ha foglalkoznak magaval? — kérdezte dihosen a fiatalasszony.

— Dehogy, Alizka. En akkor se vagyok boldog. Nos, milyen az a Bled?

— Ne tegyen ugy, mintha kivancsi volna Bledre. Inkdbb nézze meg, mit csinalt.

Kijott a kisasszony. Mogotte szikdran, szemUlvegesen a vezetdnd, kezében egy nem nagyon ismert
Hemingway-kétet. (,,In our time” —magyarul, nagyjabdl: , A kor, amelyben élink.”)

— Hallom a problémat — mondta udvariasan.

— Kérem, ne tessék beléle kdzust csindlni — mondta a férfi.

— Mi szeretjik a régi vendégeinket kielégiteni. Milyen természetlek voltak azok a kockak?
— Ha jol emlékszem, fehérek. Es meglehet&sen kis méretiek.

Emezek dsszenéztek. A pincérlany, aki most nem mert nevetni, csak hangtalanul kuncogott. A ve-
zetdn6 azonban komoly maradt.

— Nagyon bosszantd, de hat mit csindljak? Neklnk semmiféle kockaink nincsenek.
—Nem is olyan fontos — mondta a férfi.
— Es azt a széban forgd folyadékot sem ismerem.
— Usse k& — legyintett a férfi. — Akkor én is kérek egy duplat.
Vdradi Gdbor kollégdnk ajdnldsaval




KISBOLDOGASSZONY

Szeptember 8-an, Kisboldogasszony (népi elnevezése:
Kisasszony) napjan a Katolikus Egyhaz Sziiz Maria sziiletésnapjat

(Nativitas Beatae Mariae Virginis) linnepli.

A jeruzsdlemi hagyomany a Bethesda
fird6 mellett tisztelte Maria sziletésé-
nek helyét, de ennek napjat még any-
nyira sem ismerjik. Az 5. szédzad elején
Szent Anna, Maria édesanyja tisztele-
tére templomot épitettek itt, melynek
felszentelési évforduldjan, szeptember
8-an emlékeztek meg Maria szlletésé-
r6l. A Roma kézpontl nyugati egyhazba
valdszindleg |. Sergius papa vezette be
az Unnepet a 7. szazad végén.

Az innep magyar elnevezése a 15. szdza-
dig vezethet§ vissza. Kisboldogasszony
Unnepe orszagszerte kedvelt bucsujard
nap. A Stella puerpera Solis (,hajnali
szép csillag”) tiszteletére szokds volt
szeptember 8-a hajnaldn a napfelkeltét
a szabadban varni, csatlakozni az angya-
lokhoz, akik ilyenkor Maria sziletésén
orvendeznek a mennyben. Azt tartot-
tak, hogy akinek ,érdeme van rd”, meg-
latja a kelé napban Sz(iz Mariat. A népi
megfigyelések szerint a fecskék Kisasz-
szonykor indulnak dtnak.

Maria Isten aldott foldje, amelybdl td-
vosséglink virdga és gyimolcse sarjadt.
Ebbdl a szimbolikabol nétt az a 19-20.
szazad forduldjan még él6 Balaton-vidé-
ki és gbcseji szokas, hogy a vetémagot

az Unnepre virradd éjszaka, illetve kora
hajnalban kitették a harmatra, hogy ne
Uszkosodjék meg. A nép nyelvén a két
nagy Maria-Gnnep, Nagyboldogasszony
és Kisboldogasszony (augusztus 15. és
szeptember 8.) kozti id6szak neve a
kétasszonykoze.

Szliz Maria szlletésnapjan kivll csak Jé-
zusnak és az el6hirnok Keresztel§ Szent
Janosnak Uljuk meg foldi sziletésnap-
jat. Minden mas szentlnkre foldi haldla
napjan emlékezink, mennyei sziletés-
napjukat Gnnepeljik. Ez is jelzi, hogy
Kisboldogasszony napjanak Unnepeltje
kivaltsagos helyet foglal el a szentek
seregében, az Isten altal megdicsditett
lelkek soraban.

Magyarorszagon Kisboldogasszony kul-
tusza a barokk idékben bontakozott ki.
Elterjedéséhez a bucsujard helyek is
nagy tamogatast nyujtottak. A kozépko-
ri templomok egy részének eredetileg
Sz(iz Maria-titulusa lehetett, amihez a
barokk idékben a Kisboldogasszony bu-
csUnapot valasztottak. A hagyomanyok
szerint Krisztus anyja nevét a magyar
nép nem mondja ki, hanem sajat nyel-
vikon csak Kirdlynénak, Nagyasszony-
nak nevezik. Szeptember 8. az egész

magyar nyelvterlleten kedvelt bulcsu-
nap. Sehol a vildgon nincs annyi Mdria-
kegyhely, mint a Karpat-medencében,
sehol nem volt olyan mély a Maria-tisz-
telet, mint a torténelmi Magyarorsza-
gon. Csak Magyarorszagon kozel 180
Kisboldogasszony-templom vagy kapol-
na van, melyeknek altaldban ezen a na-
pon van a bucsujuk.

A székely nép ma is Istenként tiszteli
Krisztus édesanyjat, a ,Babba Mariat”.
(A ,Babba” jelentése: gyonyoriséges.) A
legborzalmasabb pusztitdst a negyven-
évi kommunista uralom azzal okozta a
magyar tarsadalom lelkivildgdban, mikor
ezt az Gsi Maria-tiszteletet igyekezett a
magyar lélekbdl kidIni. Nem sikerlt.

A Boldogasszony elnevezés az Gsi ma-
gyar hitvilaghdl szarmazik. E szerint Bol-
dogasszony az &si asszonyistenség neve,
amit Szent Gellért plspok tandcsara a
keresztény térit6k Sz(z Mariara alkal-
maztdk. Szent Gellért legenddja szerint
LEs az & (t. i. Szt. Gellért) tandcsdnak
intésébél akkoron kele fel, hogy az sziz
Madridat ez Magyarorszdgban Bddog-
Asszonnak, avagy ez vilagnak nagy
asszonydnak hivndk.” (Toldy Ferenc:
Magyar szent. leg., Ill. fej.)
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Az Oszi alapanyagok valtozatosak,
szinesek és egészsegesek

Sajndlhatjuk, hogy elmult a nyar, viszont orilhetlnk is a természet gazdag ajandékainak, amiket mostanra mind megérlelt.
Hogy ebbdl a tengernyi foldi jobdl mi mindent fézhetlink? Mutatjuk is a kedvenciinket!

Fliszeres daralt hussal toltott padlizsan

A nehéz ételek helyett szivesebben ennél zoldségeket? Vesd be a szines, szaftos toltott
padlizsant. Sokféleképpen varialhatod, barmit belekeverhetsz, amit a polcon talalsz. Ha
nem szamolod a kaldridkat, a pulyka helyett zsirosabb husbdl is készitheted.

Elkészités

Alaposan mosd meg a padlizsdnokat, vagd ketté &ket, majd kapard
ki kandllal, de ne legyen tul vékony a zoldség. A belsejiket darabold
kis kockakra, és tedd félre. A voroshagymat forro olivaolajban piritsd
meg, majd add hozza a daralt hust, és fehéredésig stisd. Dobd hozza
a padlizsandarabokat, és piritsd 0ssze. Séval, borssal, zuzott fokhagy-
maval flszerezd, majd szérd meg pirospaprikaval. Parold, amig a hus
meg nem puhul.

Toltsd a keveréket a felezett padlizsdnokba. Mindegyikre tégy paradi-
csomdarabokat, szord meg aprdra vagott petrezselyemmel és reszelt
sajttal, majd 180 fokos sutében, fedd nélkdl sisd korulbeldl 20-25
percig. Akkor jo, ha a sajt raolvad a tetejére és egy kicsit megpirul.

Hozzavaldk 4 személyre

50 dkg daralt pulykahus, 15 dkg sajt,

2 nagyobb padlizsan, 1 fej voréshagyma,

fél dl olivaolaj, 3 gerezd fokhagyma, 2-3 paradicsom,
1 teaskanal pirospaprika, so, bors, petrezselyem.
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AKTUALIS ALLASAJANLATOK

BUDAPESTRE

Autébuszok és tehergépjarml(ivek javitdsaban jartas autdszerel6t, autévillamossagi

szerelGt, karosszérialakatost kereslink Budapest XI. kerlilet azonnali kezdéssel, kiemelt

bérezéssel. Szakirdnyu végzettség sziikséges. Jelentkezni Katai Zoltan mUszaki vezeténél
lehet, az alabbi elérhet8ségeken:

katai.zoltan@homm.hu vagy +36 20/236-9011

Raktarost keresiink a XI. keriiletbe, azonnali kezdéssel. Szamitdgép irodai szint(i ismerete
(Word, Excel, Outlook stb.) elényt jelent. Jelentkezni Heged(ls Andor beszerzési vezet6nél
lehet, az alabbi elérhet&ségeken:
hegedus.andor@homm.hu vagy +36 20/334-4060

o

SZEKESFEHERVARRA

Autobuszok és tehergépjarmiivek javitasaban jartas autdszerel6t, autdvillamossagi
szerel6t kereslink azonnali kezdéssel, kiemelt bérezéssel. Szakiranyu végzettség
szlikséges. Jelentkezni Bauman Péter miszaki vezet6nél lehet, az aldbbi elérhet6ségeken:
bauman.peter@homm.hu +36 20/442-4747

SARVARRA ES ZALAEGERSZEGRE

Autdbuszok és tehergépjarm(ivek javitasaban jartas autdszerel6t, és autévillamossagi
szerel6t keresiink azonnali kezdéssel, kiemelt bérezéssel. Az allasok betoltéséhez
szakiranyu végzettség sziikséges. Jelentkezni Laszl6 Tamas miszaki vezet6nél lehet, az
alabbi elérhet&ségeken:
laszlo.tamas@homm.hu vagy +36 20/410-5732

AUTOBUSZVEZETOKET KERESUNK

Budapestre, Székesfehérvarra, Sarvarra, Zalaegerszegre, Mosonszolnokra, Miskolcra.

Jelentkezni Budai Zsolt forgalmi vezet6nél lehet, az alabbi elérhet6ségeken:
budai.zsolt@homm.hu vagy +36 70/378-8486

www.homm.hu
www.facebook.com/homm1234



