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Bek6szonto

Tisztelt Partnereink! Kedves Kollegak!

Most, amikor egy év utan ismét jelentkezik lapunk, megallunk egy
pillanatra, ahogy ez év végén szokas, és visszatekintink az elmult
esztenddre. Meg kell dllapitanunk, a 2020-as év mas volt, mint az el6z6ek.
Eddigi megszokott életliinket — személyes sorsunkat és a vallalatok
mindennapjait egyarant — gyokeresen valtoztatta meg, forgatta fel egy
paranyi organizmus, amelyet nem latunk, nem ismerink, de hatasa
annyira jelent8s, mint még eddigi életiinkben taldn semmi mas.

Az egyéni élethelyzetek mellett, amelyet mindenki a sajat b&rén érez,
ismer, avildgjarvany drasztikus hatdssal van szolgaltatasi szegmenstnkre,
a személyszallitdsra, utaztatdsra, turizmusra, hiszen az indokoltan
szigoru intézkedések a jarvany terjedési Gtemének csdkkentését a kontaktusok, azaz az emberi taldlkozasok szamdanak
korldtozdasaval tudjak elérni. Vagyis kerilendé minden olyan tevékenység, amely nem feltétlenll szlikséges és emberek
mozgdasdaval, csoportosuldsdval jar. Trividlis, hogy a ,Maradj otthon!” felszdlitas egy személyszallitd véllalkozds szamara
nem az a szlogen, amelyet szivesen tlizhet zaszlajara.

Nem tagadjuk, tavasz 6ta mi is érezzik a turizmust megbénitd hatdst, hiszen kilonjarati Gzletagunk megrendelései
gyakorlatilag megszlintek. EgyUttérziink azokkal az autdbuszos vallalkozasokkal, amelyeknek ez a f6 profilja, igy
ellehetetlenllt tevékenységiik. Bizunk benne, hogy sokuknak sikertl atvészelni ezt a nehéz iddszakot és miel6bb egyiitt
dolgozhatunk.

Nekink is fontos dontéseket kellett meghoznunk, hogy alkalmazkodni tudjunk a megvaltozott piaci koérnyezethez:
tudatosan nem a kapacitas visszanyesése, hanem a fejlesztés irdnyaba mozdultunk el. Felépitettik és megnyitottuk
székesfehérvari regionalis kdzpontunkat, munkaba allitottuk 350. autdbuszunkat, elbocsatdsok helyett munkahelyeket
teremtettink.

Tudjuk, hogy mindehhez nem lett volna elegend6 municié a bevallalds tulajdonosi szemlélet. Sziikség volt és lesz jovére
is munkatarsaink lojalitdsara, Uzleti partnereink kitartasara, utasaink bizalmara.

Koszonjuk, és kérjik 2021-ben is!
Homm Kadroly és Toth Baldzs ligyvezeték
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Kollégak bemutatasa

Emlékszik-e arra a pillanatra, amikor életében elGszér iilt
volan mo6gé?

Mar hogy is ne emlékeznék! Eletem egyik sorsdontd pillanata
volt! Minddssze hatéves lehettem. Edesapam — aki teherau-
tot vezetett a helyi MGTSZ-ben, a Székelyudvarhely melletti
Oklandon — belltetett engem a sajat vezetdilésére, a volan
mogé, és azt mondta nekem: ,Na, fiam, induljunk!”

Milyen érzés volt?

Ma is érzem: kezem-labam remegett. Apam valdszintleg mar
készilt erre a pillanatra, mert fahasabot rakott a ldbam al3,
hogy elérjem a pedalokat. Mondta persze, hogy: ,Finoman,
nagyon finoman engedd a kuplungot!” — de aki ezt hatéve-
sen, életében el8szor csindlja annak nem csoda, ha lefullad a
motorja. Nekem is jé nagyot randult, de nem fulladt le! Pedig
még ember is volt a platdn! Apam nyilvan neki is elmondta,
hogy mit tervez a fidval, és hogy ,J6l kapaszkodjon am!” igy
vezettem le életem els§ ot-hat méterét, az egyik szalmaka-
zaltol a masikig, és igy délt el a palyavédlasztdsom, hatéves
koromban.

Ezek szerint el6bb lett teherautésofér, mint Grvezetd.

Sz6 szerint! Katonaként el6bb szereztem meg a C, majd a D, E
kategdrids jogositvanyokat, és persze a B-t is.

Mi szél hozta Magyarorszagra?

A véletlen. Még Ceausescu alatt tortént. 1988-ban turista-
ként, zart csoporttal Krakkdba utaztam, és a hazafelé tartd vo-
natrél — egy hirtelen 6tlettsl vezérelve — az egész csoport, egy
emberként leszallt. Bar volt bennem egy kis félsz, de tudtam
magamrol, hogy sose adom fel. No, és akkor mindenkitdl csak
segitséget kaptam: a kalauz nem kérte a jegyemet, a rendér
megértd volt, koszt-kvartélyra befogadtak idegenek, és mas-
napra mar munkat is szereztek nekem.

Hogy sikeriilt itt egzisztenciat teremtenie?

Egy hét utdn madr a sajat labamra alltam. Délel6tt karbantartd
lakatosként, este meg buszvezet&ként, éjfélig dolgoztam. Sza-
badsdg és szabadnap nélkdl.

Melyik volt élete legboldogabb pillanata?

Amikor a kisldnyom sziletett, 2003-ban. Négyéves koradig
neveltik egyltt a pedagdgus feleségemmel. Valasunk ota a
lanyommal egy haztartdsban élink, 6 az én ,kis bogaram”.
Kézilabdazott, vizilabdazott, Uszott a Fradiban, leigazolt ver-
senyz6ként. Hozzam hasonldan neki is hatéves koraban délt
el a palyavélasztasa. Akkor mondta el8szor, hogy: ,Apa, én

,Eletem a vezetés”

Villamportré Egyed Gabor
autobusz-vezetovel

,Nekem mindig is az volt a legfontosabb, hogy kiszamit-
hato legyen a munkam, és a lanyom is biztos lehessen
abban, hogy menetrend szerint hazaérkezem és Ujra itt-
hon leszek vele.”

jogdsz akarok lenni!” S most a legjobb uUton tart arrafelé.
O is maximalista — akarcsak én. Neki az 6tdson kivil mas nem

j6! Csakhogy & felpanaszolja dm nekem, hogy: , Apa, sose di-
csérsz meg!” Valdban tébbet kellene 6t dicsérnem. De engem
se dicsért meg az apam soha, semmiért.

s

Egyed Timea, aki hatéves kora 6ta jogdsz szeretne lenni

Ha jol értem, élete két legfontosabb pillére a lanya és a ve-
zetés.
Nekem mindig is az volt a legfontosabb, hogy kiszdmithatd
legyen a munkdm és a lanyom is biztos lehessen abban, hogy
menetrend szerint hazaérkezem, és Ujra itthon leszek, vele.
Kordbban is a nemzetkdzi jaratokat szerettem a legjobban.
A Budapest—Firenze jarat minden kanyarulatat ismerem. Tu-
dom, hogy milyen dokumentumokat kell mar a beszallasnal
ellendrizni az utasaimnal, felismerem, ha valaki bodult alla-
potban akarna utazni, nem felejtem el megnézni a poggya-
szaikat, a vizumot (mar akinek kell), az Utmenti pihenéknél a
le- és felszalldsokat. Minden az én felelsségem!
2007 ota vagyok a Homm Kft.-nél. Olyan ez itt nekem, mint
egy nagy csalad. Osszetartd csapat. Itt mindenkinek a munka-
ja egyarant fontos. Sokszor potolja nekem a sajat, Erdélyben
maradt csalddomat, akik nagyon masok, mint én. Az 6csém
is apank nyomdokaiba lépett. Mentdzik, de semmi pénzért ki
nem tenné a labat a csaladi fészekbdl. O mindig is 1atni akarja
a templom tornyat az anyank szoknyaja mellél.
Igaz-e, hogy a buszvezeték olyanok a szarazfoldén, mint a
tengerészek a vizen: ahany kik6td, annyi lany?
H44aat... bizony eléggé...

GG

Ismét eljott a tél, igy par fontos dologra
hivom fel a figyelmet:

e A Renault Master f(it6készilék buvarcséve nem minden
esetben ér le az Uzemanyagtank aljdig, és ha nem kap
lizemanyagot, akkor 6t inditas utan letilt.

e Mivel téli id6ben az autdbuszaink ,tobbet kozlekednek
rossz latasi viszonyok kozott, ezért a vilagitéberendezé-
seknek igen fontos szerep jut”, hiba esetén forduljanak a
javitomUhelyekhez.

e A gumiabroncsok profilmélysége nem lehet kevesebb,
mint a térvényileg eldirt (75 cm alatti kerékdtmérénél
1,6 mm, 75 cm feletti kerékdtmérénél 3 mm, amit a
Homm Kft. a 75 cm feletti kerékdtmérénél kormanyzott
keréknél 5 mm-re szigoritott), de ,hegyvidéki” vagy ,ne-
hezebb” terileten szikség lehet még nagyobb profil-
mélységre is, amit jelzésre a terlleti mUszaki szolgdlat
birdl el.

o Atéli kozlekedésre az autdbuszt felkésziteni (fagyallo fa-
gyaspontjat megmérni, téli szélvédémosadval feltolteni
a tartalyt, a fltSkészilék miikodését kiprébalni, a para-
mentesit6t és a tikorflitést ellendrizni, stb).
Készulni kell a havas, jeges cslszds Uton torténd kozleke-
désre. A hideg id6ben a hidakon, feltljarékon a legvalo-
szinlibb a lefagyas veszélye. Korlltekint6bb kozlekedés,
lassabb haladas, a kilsé hémérséklet figyelése (legalabb
elindulds el6tt) elvart.
Oszi-téli tviszonyok jellemz8je a nedves, nyalkas uttest.
Sajnos sok olyan Utszakaszon végziink szolgaltatast, ahol a
traktorok mez&gazdasagi munka utdn felhordjdk az uttestre
a sarat, sartomboket. Ezen szakaszokat az Gszi id6szakban
kell6 el6vigyazatossaggal kozelitsik meg, mert a jeges Ut-
testtel megegyez§ tapadassal (igen sikos) rendelkeznek.

Nagyon sok esetben el&fordul, hogy az altalunk hasz-
nalt jarmlvet nem ismerjik eléggé; ne féljink kérdezni,
mert el6bb vagy utébb mindenki hozzdjut a megfelel§

Muszaki tanacsok

Kovacs Attila

Mdszaki
tanacsok:
ezekre figyelj!

Felkészulés a téli kozlekedésre

informacidhoz az autébuszdval kapcsolatban. Ami a mosta-
ni téli idgjarast érinti, az a fdtés. A helyes f(itéshasznalat azt
jelenti, hogy a ,kalyhat” addig hasznaljuk, amig felmeleg-
szik a motor h{t6folyadék-rendszere, de utdna kapcsoljuk
ki a vezérl6panelen a ,kalyhat”, nem a f(itést. Kalyha nél-
kil meleg motornal van fltés, ha megismerjik az altalunk
hasznalt autdbuszt. Ha a motor nem tartja a megfelelé mo-
torhéfokot, akkor javitas szlikséges. Amennyiben folyama-
tosan be van kapcsolva a flit6készilék (kalyha), észre sem
vesszUk a hibat. Ez aldl kivételek a ,kis” motoros autébu-
szok (pl. VDL Ambassador) mert kicsi a motor, ezéltal kevés
veszteség” hét termel a motor, amit f(itésre lehetne for-
ditani (korszerd motorok hatranya). Az Euro-5, Euro- 6-0s
motorral szerelt autdbuszok egy része is érintett.

Fogyasztasmérések észrevételei:

A nagyobb méret(i autébuszoknal elengedhetetlen az el6-
retekintd, kérnyezetre figyelmes vezetés. Minden felesle-
ges megallas, lassitds tobblet 1zemanyag-fogyasztast okoz.
Ha megfelel6 kdvetési tavolsagot tartunk az el6ttiink kozle-
kedd jarmdtél, akkor menet kdzben van idénk nyugodtan
reagalni a forgalom és a kdrnyezet hatdsaira. Nagyon sokan
ismert Utvonalon kozlekednek naponta akar tébbszor is,
ez szerencsés, mert teljesen megtanulja (megtanulhatja)
a gépkocsivezet§ az Utvonalat, hol taldlhatdk az Uttesten a
gbdrok, hullamok, és hogy mekkora gzt kell adnia, milyen
sebességgel mehet egy-egy Utszakaszon, vagy hol veheti el
a labat a gazpedalrdl, mert Ugy a kanyarig lelassul, és csak
kis mértékben kell a fékpedallal korrigdini a sebességet. A
,gUritds” az autébuszoknal TILOS! Ha fokozatban marad a
valtd és motorféket hasznalok, akkor ,0 liter” Gzemanyag-
gal kbzeledem a pl. kanyar felé, ami fogyasztas szempontbdl
hasznos, és van megfelel6 kenése a valtonak. Ezek mellett a
menetrendnek (megallok + menetidd) rendben kell lennie,
ha pontositani kell, akkor azt a forgalmi vezetének jelezni
kell, aki segit megoldani a felmerilé mdodositasokat.

Balesetmentes kézlekedést kivanunk minden kolléganak!
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Buszbemutato

Buszbemutato:
»A csillagos tizenketto”

Mercedes-Benz Tourismo 15 RHD

Kis széjatékkal élve, de szerencsére nem teljesen hasonlitva a

film cimére, nagy 6romiinkre szolgél, hogy még ebben az évben sikerilt forgalomba helyezniink az egy flottaba tartozd, Mer-
cedes-Benz Tourismo 15 RHD tipusu autdbuszokat. A megnevezés taldn tébb szempontbdl is taldld. Osszesen tizenkét darab,
évjaratban 2012-es, a ,csillagos” megnevezés pedig egyértelmU névjegye a markanak.

Ezek az autobuszok a legmagasabb turista felszereltséggel rendelkeznek, amit a Mercedes ebben a kategdriaban piacra bocsa-
tott. Ezt a mdsodik generdcidsnak mondott modellt a gydr 2006-ban kezdte el gydrtani azzal a szandékkal, hogy a magasabb
kategdriat képvisel8, Mercedes Travego tipusu turistabusznak egy megfizethetébb, de felszereltségben ugyanazt a luxust biz-
tositd jarmUvét tudjak kindlni a szakma képviselinek. A jelenleg megvasarolt jarmUvek ennek a tipusnak a mar jol kiforrott és
megbizhato példanyai.

A jarmlivek felszereltége

Minden autébusz 49+1+1 f&s.

Felszereltségében az dsszes jelenleg megvasarolt autébusz
ugynevezett ,soft line” utastlésekkel készilt, ezek plusz
parnazott Ulések, amelyek a még kényelmesebb utazast biz-
tositjak. Tovabba minden buszban taldlhatd DVD-lejatszo,
fedélzeti toilett, konyha — ezek mind az utasok kényelmét
szolgaljak.

Kulénosen fontos megemliteni, hogy ezen jarmivek mind-
egyike harom ponton rogzitett biztonsagi 6vvel van ellatva.
Reméljik, hogy mind kollégaink, mind megrendel&ink sza-
madra szamos, biztonsagban és kényelemben eltoltott kilo-
métert tudunk majd biztositani.

Miiszaki jellemz6k

Evjarat: 2012

Teljes hosszusag: 12 méter

Tengelyek szama: 2.

Sajat tomeg: 13 587 kg

Ossztdmeg: 18 600 kg

Motor-lokettérfogat: 11 967 ccm

Teljesitmény: 300 Kw

Tovabbi biztonsagi felszerelései:

ABS, ASR, ESP, retarder, intarder, tempomat, tolatékamera

Koronavirus:
A karacsony idén sem

marad el, legfeljebb kicsit

mas lesz, mint ahogy
megszoktuk

A virushelyzet folyamatosan valtozik, ezért nehéz
el6re tervezni. Ugyan, még nem tudjuk, hogy mi-
kor és miként taldlkozhatunk csaladtagjainkkal, de
azért érdemes teret engedni az Gnnepi hangulat-

nak és a szabalyokhoz mérten megélni azt.

Karacsonyi j6 tanacsok

A legtobb eurdpai orszdgban az eddig kozzétett javaslatok azt
veszik alapul, hogy idén kardcsonykor nem érdemes nagyobb
csaladi korben Unnepelni. Kevés ember gy(iljon Ossze egy
helyen, aki pedig meglatogatja id&s rokonait, ne menjen be
hozzajuk, inkabb szabad téren taldlkozzanak.

Az nem meglepd, hogy a zart terekben a maszk hasznalatat
javasoljak, az pedig remélhetéleg sokakat nem ér Ujdonsag-
ként, hogy a kézmosds hasznos dolog. A briteknél bekerilt a
javaslatok kozé viszont néhdny olyan pont, amelyre nem biz-
tos, hogy sokan gondoltak volna: az asztalnal mindenkinek
legyen kijelolt helye, a csaladi tarsasjatékok helyett pedig kvi-
zeket jatsszanak inkdbb, hogy nagyobb legyen a tdvolsag, és
ezUttal hagyjak el a kozos éneklést, mert akozben is jobban
terjed a koronavirus.

Karacsonyi bevasarlas

A termékhidny elkerulése érdekében nagy erékkel dolgoznak
az lUzletek, hiszen a virus elsé hullamaban pillanatok alatt ki-
fosztottak Gket a véasarlok. Bévitett készletekkel készilnek a
megnovekedett igényekre konzervekbdl, tisztitészerekbdl,
tartds élelmiszerekbdl és az Unnepi menlihoz szikséges alap-
anyagokbdl. Az online rendeléseket is konnyitik, mivel tavasz-
szal, a virus elsé hullamaban ez még elég nehézkes volt. Azdta
jocskan megnovekedett a webes rendelések szama az atlag-
hoz képest, és az Uzletek is sokkal felkészultebbek.

Sokan mar elkezdtek bevasarolni a karacsonyi idészakra, hogy
a koronavirus elleni védekezés jegyében elkerlljék a tomeget.
igy viszont épp az el6relatd vasarldk miatt ugrott meg a forga-
lom az tzletekben. Aki teheti, els6sorban az online vasarlaso-
kat vegye igénybe!

A korai vasdarlds nemcsak az ajandékokra és a kardcsonyi ki-
egészitékre, hanem sok esetben az ételekre is igaz. Az (zletek
tébbsége azonban tovabbra is kdzvetlenill kardcsony elbttre
varja a legnagyobb ,porgést”, hiszen a korabbi tapasztalatok
alapjan a legtdbben akkorra id6ézitik a kardcsonyi bevasarlast.
Ezért nagyon fontos, hogy a bevasarlas soran is mindenki be-
tartsa a koronavirus terjedésének megfékezését célzo szaba-
lyokat és ajanlasokat.

Mit tegyen, ha potencialisan fert6z6ttnek érzi magat?

A koronavirus most mar mindenhol ott lehet, barki hordoz-
hatja a virust, és barkinek tovabbadhatja a fertézést. Fontos,
hogy lassitsuk a jarvany terjedését.

Ha ugy érzi, elkaphatta a virust, fontos betartani az alabbi sza-
balyokat.

¢ Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!
¢ Ne személyesen menjen a haziorvosi rendel&be, hanem
telefonon hivja fel haziorvosat! A haziorvos telefonon
fogja feltenni a kérdéseit.
Ha felmerUlt a koronavirus-fertzés gyanuja:
a) ha a tinetei enyhék, tehat nem igényel korhazi kezelést,
akkor otthoni karanténba kerdl.
b) ha a tlnetei sulyosak (pl. nehézlégzés, tudbgyulladas) és
kérhazi ellatast igényel, akkor a menté korhazba szallitja, ahol
megtorténik a kérhazi ellatasa.

A betegség leggyakoribb tiinetei

A koronavirus-fert6zés sokszor tlinetmenetes vagy csu-
pan enyhe tlnetekkel jar. Ha kialakulnak panaszok, akkor
a COVID-19 tunetei jellegzetes sorrendben jelentkeznek.
A leggyakoribb elsé tlinet a szaglas és izlelés elvesztése, amit
a negyedik-6todik napon magas 1z és széraz kohogés kovet.
Ezt kovetSen jelentkezhet hasfajds, hdnyas és hasmenés. Su-
lyos esetekben komoly fulladas alakulhat ki. Az idés embe-
reknél eléfordul, hogy ilyen tiinetek nem jelentkeznek, csak
gyengeség és faradékonysag alakul ki, amihez zavartsag és
fejfajas tarsulhat.

Ha a COVID-19 enyhe lefolyasu, ugyanugy kell kezelni, mint
egy hagyomanyos nathat. Ez otthoni dgynyugalmat, szikség
esetén tlneti szerek, 1az- és kohogéscsillapitdk alkalmazasat
jelenti. Fontos emellett a megfelel6 kaldria- és fehérjebevitel,
hasznos lehet a D-vitamin, C-vitamin, cink és szelén szedése.
Ennél tobbre csak akkor van szlikség, ha a betegség lefolyasa
sulyosabb. Ha fulladas vagy véres kopet, mellkasi nyomas-
érzés, nehézlégzés, pihegés és szapora légzés, nagyon gyors
szivverés, erds fejfajas és szédulés, gyors allapotromlas je-
lentkezik, azonnal segitséget kell kérni.
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Kozel 20 év tapasztalattal

rendelkeziink az ujrahasznositas terén

ReGlass Kft.

»Célunk, hogy az iiveghulladék ne szemét legyen, hanem ujra alapanyag!”

A Re-Glass Kft., mint a Fer-Marik Kft. jogutddja, csaladi vallalkozasként alakult 2000-ben, Oroshazan. 2015-t4l
Uj tulajdonosokkal és vezetéssel dolgozunk, 15-20 fének biztositva munkahelyet. AlapvetGen sikiivegek be-
gyljtésével, kezelésével és hasznositasaval foglalkozunk. 2016-ban a tevékenységlinket kiterjesztettiik a cso-
magolasi livegekre is. Az ezekhez sziikséges valamennyi személyi, targyi eszkdzokkel és engedélyekkel ren-
delkeziink. Evente kb. 30.000 tonna sik- és 6blostiveg-hulladékot gydjtiink be és hasznositunk. Tevékenysé-
ginkkel a kornyezetet védjik: az tiveghulladék nem lerakdkba, vagy a természetbe, hanem lveggyarakba ke-
ral, ahol Ujra 6blos, vagy sikiiveg, illetve tiveghab késziil bel6le.

Céglink f6 tevékenysége az tUveghulladék begyUjtése, kezelé-
se és hasznositdsa. A begyUjtés sajat gépjarmUvekkel torté-
nik. Rendelkezlink négy konténerszallitd kamionnal és a hozza
tartozd nehéz potkocsikkal. Ezaltal egyszerre harom, megra-
kott konténert tudunk szallitani. Mintegy 120 db konténerrel
rendelkeziink.

Az altalunk begyjtott vagy vasarolt Gveghulladékot a meg-
lévé berendezéseinkkel kezeljik. Szallitd partnerek szerint,
technoldgiailag és kornyezetvédelmi szempontok miatt is el
kell kloniteni a sik- és a csomagolasi Gveg begyljtését és ke-
zelését.

Az ipari sikliveghulladék feldolgozdsa mellett az elmult ha-
rom évben a cég altal kordbban nagy mennyiségben nem
kezelt csomagoldsi Uveghulladék felé is nyitottunk, és ezen
a terlleten szeretnénk fejleszteni. Feldolgozunk ipari (Coca-
Cola, Teva, Topjoy stb.), fogyasztéi (HORECA — tébb mint 200
partner), valamint a kdzszolgaltatok altal begy(jtott lakossagi
Gveghulladékot is.

Termékink a kezelt Gveghulladék, amely a kezelés altal el-
veszti hulladék statuszat — end of waste — és mar termék
(alapanyag), nem pedig hulladék. Dont6en az Uvegiparban,
alapanyagként Ujraolvasztjak. Ez energiamegtakaritast jelent
az Uveggydrak részére.

Valamennyi partnerlnkkel hatarozatlan idejl — altaldban tébb
éve m(ikodd — szerz&déseink vannak.

Uveghulladékot sikiiveg-feldolgozd izemektdl (pl. CE-Glass
Kft., OROShazaGLAS Kft.), Uveget csomagold anyagként hasz-
nalo tzemektdl (Coca-Cola, Teva, Topjoy stb.), kereskedelmi
helyekrél (HORECA), valamint az NHKV Zrt.-n keresztul, kdz-
szolgaltatoktodl vasarolunk és gydjtjuk be.

A logisztikai koltségek miatt telephelylnktél 200-250 km-es
korzetben gazdasagos a begy(jtés. Partnereink ezért donté-
en Budapest és kornyékérdl, Kozép- és Kelet-Magyarorszag
régidbal, valamint Romaniabal kertlnek ki.

Budapesten értelemszer(ien nagyobb a vasarlderd, ezért a
HORECA-begydjtésiink itt a legerGsebb. Az ipari partnereink
erGsek. A CE-Glass Kft. az orszag masodik legnagyobb sikiiveg
feldolgozd lGzeme. Az OROShazaGLAS Kft. itthon piacvezet§
és eurdpai szinten is jelentés piaccal rendelkezik.

Romanidban csak Bukarestben mikoédik Gveggyar, ezért a
hozzank kozelebb esd lGzemekbdl sajat és romaniai partne-
rink (Eurobonus) altal is hozzank keril az ipari tizemek Gveg-
hulladéka.

Magyarorszagon nincs szinesliveg-gyartas, ezért a begyjtott
szines Uvegeket az Eurobonuson keresztll Olaszorszagba,
valamint Romanidba exportaljuk. Sajat kiszallitasunk jelenleg
nincs.

Legf6bb partneriink az O-1 Hungary Kft.,, amely 2018-ban
felUjitotta a kemencéjét, melynek életciklusa 15-17 év, azaz
ebben az idészakban biztosan szliksége lesz a jelenlegi tech-
noldgia szerint 35-40 000 tonna/év tort lGvegre. Itt mi va-
gyunk a legnagyobb beszallitdik. Erre az évre mar 25 000
tonnara szerzédtink, melynek 90%-at mar beszallitottuk.
2019/2020-ban technolégiai fejlesztést hajtanak végre,
amelynek eredményeként a tort tveg felhaszndlasi lehetdsé-
guk megduplazodik.

Az Uvegipari hasznositdas mellett, a Swietelsky Magyarorszag
Kft.-vel kozosen végzett laborkisérletekkel és aszfaltozassal is
igazolhatd maodon, az Uveg az aszfaltba keverhet6 alapanyag.
Jelenleg a Magyar Szabvany még nem teszi lehetévé ezt a
madszert, de bizunk abban, hogy a szabvanyt az eredmények
ismeretében madositjak.

Kornyezetiinkben nincs soderbanya, és nincsenek folyodk,
amelyen gazdasagosan és nagy tételben sédert lehetne szalli-
tani. Ezért a betongyartdk is megkerestek minket.

Az oroshdzi Uveggyar kozelsége miatt mindenképp elénylink
van a fehér csomagolasi Gveg értékesitésében a versenytar-
sakhoz képest. Siklveg-begyUjtési szisztémank mas, mint a
konkurencidé, mivel mi olyan konténereket hasznalunk (9-10
m3), amely egyarant alkalmas a kis- kdzepes és a nagyvalla-
latok rugalmas, szelektiv gy(jtésre alkalmas kiszolgdlasahoz.

Az Uveghulladék Ujrafeldolgozésa altal rengeteg energiat és
nyersanyagot takarithatunk meg, ezzel is védve kérnyezetiin-
ket.

Telephely, iroda: 5900 Oroshdza, kultertlet 0460/10 hrsz.
Mobil: +36-20/217-8560, +36-20/778-4474
www.reglass.hu ¢ info@reglass.hu

10 M www.homm.hu B Homm Hiradé 2020/Tél

www.homm.hu B Homm Hiradé 2020/Tél H 11



Az elsé sajat csarnokunk

Székestehérvar, megnyito

30 éves sziiletésnapjat linnepl6 céglink 2020. szeptember 8-an, Székesfehérvaron megnyitotta regiondlis kbzpontjat.
A jubileumi eseményt Vargha Tamas orszaggy(ilési képvisel8, kulugyi allamtitkar nyitotta meg, majd dr. Cser-Palkovics
Andras polgarmester felavatta, Spanyi Antal megyéspispok pedig megaldotta a régié legmodernebb autdébuszjavitd
és -karbantartd létesitményét.

Az Ginnepi beszédek és a cég 30 éves torténetét dsszefoglald film utdn a csarnokban Gil6k meglepetésére egy 50 f6s
busz indult meg a szerel6csarnok belseje felé. Az ijedség nem tartott sokdig, a busz ugyanis a bejarati ajtora kifeszitett
nemzeti szin( szalag atszakitdsa utan be is allt helyére, dtadva a teret Spanyi Antal székesfehérvari megyéspiispoknek,
aki megdldotta a létesitményt.

A székesfehérvari iparterileten megépiilt, klimatizalt szervizcsarnokban autébusz-javito, -karbantarté és -mosé m-
kodik, tovabba a gépkocsivezetSk tovabbképzését és pihenését is szolgalja a lIétesitmény. Az elsd sajat tulajdonu bazi-
sunk nemcsak a cég logdja miatt lett zold. A megujuld energidra éplild, hGszivattyus hiités és flités mellett a madarba-
rat kerttervezést, a moséberendezés altal hasznalt viz 90%-anak visszaforgatasat, valamint az eséviz 6ntdzéshez tor-
téng Osszegyljtését is fontosnak tartottdk tulajdonosaink, akik a megnyiton hangsulyoztak: a cégesoport kiemelked6-
en jo kollektivaja mellett arra a legblszkébbek, hogy ,,a Covid—19 okozta vilaggazdasagi valsag altal egyébként erésen
érintett terlileten mikoédve sem kellett megvalniuk egyetlen munkatarsuktél sem”.




| S
,Ugy all ott a varrom, : 3
mint 6reg kiraly fején korhadt koronaja.
Ajténak, ablaknak nyildsan attéra
nap fénye, s az a fény a tavolbdl i
mintha dragakove volna a koronanak.”
E6tvés Kdroly

A szigligeti var, a Balaton vara

A Balaton-felvidék legldtvanyosabb véra a Balaton partjan ma-
gasodod maganyos sziklabércen allo szigligeti var. A bastyakrol
lélegzeteldllitd kildtas nyilik a Balatonra, a Tapolcai-medence
tanuhegyeire. A 2013-ra teljesen felUjitott és immar 750 éves
multra visszatekintd var méltan az egyik legnépszer(bb kiran-
duld célpont a Balaton északi partjan. Déli oldalan a Balaton
partja mossa, északon pedig a tapolcai tézeges mez8ség és
hegyek hataroljak. Barhonnan kézelediink Szigliget felé, a régi
var mindenhonnan a szemuink elé tarul. Egyike azon kevés va-
rainknak, amely a térok idékben sohasem hordozta tornyain
az oszman felségjelvényeket. Derék katonai 150 éven at 6riz-
ték fuggetlenségét, csak a Habsburg-gyllolet pusztitotta el,
felrobbantvan a falait.

A var és az alatta fekvé falu utolsé tulajdonosai az Eszterhazy
csaldd voltak, akik a Il. vildghdboru végéig birtokoltak azt.

A tobb szintes, also és felsé varbdl allo eréditmény Szigliget
tobb magaslata koziil a kdzvetlenil az Oregfalu felett emel-
kedd, 229 méter magas Varhegyen fekszik. A rémai katolikus
templom mogotti, tablaval is jelzett, meredek Iépcs6s Uton
elindulva el@szor az alsévarba jutunk, majd at egy gyilokja-
rén, a korabeli agyukkal berendezett Martonfalvy-rondellara.
Egy meredek lépcsésoron juthatunk az alsévarndl 20 méter-
rel feljebb 1évé felsévarba. Itt régen az éregtorony és a varur
palotaja és tornya allt.

A varlatogatas fénypontja a falakrol nyild kaprazatos kilatas, a
kékl& Balaton vize, a kozeli Badacsony és a Szent Gyorgy-hegy
koporso formdju hegye, a kopdr tetejd Csobdnc a varrommal
felejthetetlen latvany.

A XIl. szdzadi bencés varkapolna feltételezett helyén alakitot-
tak ki a rekonstrualt varkapolnat.

A varudvarrél nyilik a kozépkori varkonyha rekonstrukcioja,
a szabad kéményes, kemencével is elldtott konyhdban képet
kaphatunk, hogyan is késziiltek tobb szaz évvel ezel6tt az éte-
lek, milyen edényeket, ev6eszkdzdket hasznaltak a varban élé
emberek.

A varban szamos kozépkori jatékot rendeznek, a nyari sze-
zonban koncertek szdrakoztatjak a latogatokat. Informaciét a
programokrol a var honlapjan talalunk.

Nydron szinte folyamatosan 6z6nlenek a turistdk az igen nép-
szer(i varba, a varudvaron bufét is taldlunk kenyérlangossal,
kézmives sorokkel. A varudvar egy arnyékos helyén pedig
kozépkori tdmaju fajatékokkal felszerelt jatszétér all a kisgye-
rekes csalddok részére.

A vérba felvezetd Ut mellett, a jobb oldali épuletben, a Kisfa-
ludy utcai Galéridban taldljuk a Korok fegyverei cim kidllitast,
ahol fegyverek, pancélok garmadajat lathatjuk az &skortol
kezdve a kozépkoron at a legUjabb korokig. A foldszinten var-
torténeti kidllitast rendeztek be. A fegyverkiallitas kilon belé-
pével latogathatd!

A varlatogatds utan érdemes sétat tenni a bajos kis falu apro,
fehér, nadtet6s hazai kozott, vagy akar végigjarni a kilénos
nev( szigligeti dombokon vezeté Kamon-ké tandsvényt.

A kornyék igazan gyonyorl és természet kozeli, a var oldalan
sz6l6skertek futnak, tavasszal viragba borulnak a gyimolcso-
sok.

Forrds: www.szigligeti-var.hu, www.kirandulastippek.hu

Gabor Dénes

Magyar taldlmanyok — A HOLOGRAF

»Minden magyar, akivel csak taldlkoztam, eredeti volt vagy szérnyen eredeti.”

Ami az eredeti gondolkoddsmaodot illeti, annak nem volt
hijan Gabor Dénes Nobel-dfjas tudésunk sem, akinek sze-
mélyében szerencsésen taldlkoztak azok a tulajdonsagok,
amelyek néha még a kivételesen tehetséges egyéneknek is
csak kulon-kulon sajatjuk: a problémameglatas képessége,
az alapos elméleti tudas, a faradhatatlan kutatasi hajlam, a
kifinomult technikai érzék és a szintézisteremé elme. Ga-
bor Dénes ilyen értelemben megtestesitette a klasszikus
mérndkember tipusat. Elete soran kozel szaz szabadalmat
jelentett be, melyek mindegyike megérdemelne egy-egy
kalon tanulmanyt. Legjelent8sebb felfedezése kétségkivil
a hologréfia elvének felismerése.

Ezzel a képek rogzitésének egy olyan madjat fedezte fel,
ami tébb informacid visszaadasat tette lehetévé, mint bar-
melyik, addig ismert eljards. A korabbi képfajtak sikbeli ve-
tuletek voltak, a holograf azonban valds térhatast mutat, a

(Enrico Fermi, Nobel-dijas atomfizikus)

szem megtévesztésére épitve. Tizenhat esztendeig lapult a
moddszer szakmai folydiratokban, am végul 1971-ben Ga-
bor Dénes a holografia kidolgozasaért fizikai Nobel-dijat
kapott.

Ataldlmany koherens, interferalni képes hullamkétegekbdl
allé fény alkalmazasan alapul. Ezekkel vilagitja meg a tar-
gyakat, amelyek egy —ugyanabbdl a fénynyaldbbdl szarma-
z6 — fénysugarral talalkoznak. Az igy keletkez§ interferald
hulldamképet fényképészeti Uton rogzitik, majd vetitéskor
Ujra koherens fénnyel vildgitjak meg. A megfelel6 vilagitas
hatdsara a kép rekonstrudlja a térolt informaciot.

A holograf egyébként nemcsak leképezés, hanem informa-
ciétarolas is, és olyan, fény hatdsara mikodd rendszer, ami
nemcsak az atommag belsé leképezésére alkalmas, de az
agy modellezésére és betl, szoveg felismerésére, illetve
forditdsara is.




Az egészségbiztositas
lehetOségei és jelentosége

Az egészség biztositasa

Betegségek és balesetek — akaratunk ellenére — barmikor
torténhetnek az életlinkben. Ezek tobbsége sajnos jelen-
t6s jovedelemkieséssel és egyéb gondokkal is jarhat. Fi-
nansziroznunk kell a gyogyitds, az dpolas és a gydgyszerek
koltségeit.

Ez napjainkban egyre tobb embert foglalkoztatd téma,
hiszen a hazai egészségigy — hidba van kotelez6en el8irt
tarsadalombiztositasi finanszirozds —nem minden esetben
tudja felmeruld igényeinket a megfelel§ szinten és elvar-
haté id6tartamon beldl kielégiteni.

Az egészségnek ara van

Egyre inkdbb megkerilhetetlen része lesz a hazai egész-
séglgyi elldtdsnak a maganegészségligy, annak ellenére is,
hogy ez a terllet tovdbbra is alig szabalyozott, és jelentSs
tobbletkoltséggel jarhat a szolgdltatasokat igénybe vevék
szamara a kozegészségligyhoz képest.

Mindannyian tapasztalhatjuk a varakozasi id6k és a va-
rélistdk hosszusdgat, a korhazak leterheltségét, az esz-
koz- és munkaeréhianyt. Ha komolyabb mlitétre vagy
hosszabb kérhdzi kezelésre szorultunk mar valamikor a
kozelmultban, sajnos valdszinlleg nem ismeretlen foga-
lom szamunkra a halapénz sem. llyen — tulajdonképpen
illegalis — modon nem kevés pénzt koltenek a betegek az
egészségikre, mikozben csak reménykedhetnek benne,
hogy ,cserébe” megkapjak az elvart gondoskodast és a le-
hetd legjobb egészségligyi ellatast.

Ez a rendszer egyértelmien rossz, a gyakorlat elterjedése
meglehetdsen nagy kdrokat okoz erkédlcsileg és anyagi ér-
telemben is. Mdra oda jutottunk, hogy sokan ugy gondol-
jak: a hdlapénz megfizetése nélkil biztosan nem térédnek
velik megfelel6en sem az orvosok, sem a névérek, amely

allapot kovetkezményeként a gydgyulas és végsd soron a
hén ahitott egészség kerllhet veszélybe.

Mi lehetne jo6 megoldas, latva, hogy a kozegészségigy
helyzete és allapota a kozeljov6ben nem varhato, hogy jé
irdnyba valtozik?

A maganegészségiigy szerepe

A magdnszektor egyik nagy elénye, hogy a szolgdltatasaival
rugalmasabban alkalmazkodhat a fogyasztoi igényekhez,
és az aktudlis trendekhez, gydgydszati irdnyvonalakhoz
igazithatja az elérhetd vizsgélatok, kezelések és m(tétek
kinalatat.

A privat egészségligy oriasi szinvonalbeli ugrdst jelent,
csak épp kell6en draga ahhoz, hogy a tobbség ne enged-
hesse meg maganak. Ezért is érdemes elgondolkodni a
lehetbségen, hogy egészségligyi szolgdltatasok igénybevé-
telére biztositast kosslnk, hiszen jelentds nyugalmat adhat
a tudat, hogy sziikség esetén mindségi egészségligyi ella-
tast kaphatunk, bosszanté vérakozdsok nélkil és mindezt
igényes kornyezetben. Raaddsul a kiadasok tervezhetdk,
hiszen a biztositas dijat havonta fizethetjik.

Uj egészségbiztositasi lehetéségek
Egészségligyi szolgaltatds-finanszirozast, azaz egészséglgyi
ellatast ajanlanak elérhetd aron mindenkinek, aki meg-
nyugtatd megoldasra vagyik ezen a téren. A munkaltatok
szamara pedig nagy elény, hogy a biztositas koltségként
teljes egészében elszamolhato, add- és jarulékmentesen.

L-Insurance Biztositasi Alkusz Kft.
+3670-773-5587
ugyfelszolgalat@etienne.hu

Sotét felhd gydlt a kisautdk folé, hiszen egyre inkdbb ural-
koddk a divatos szabadidGautdok ebben a méretben is, és a
legUjabb kérnyezetvédelmi normaknak is ezek felelnek meg a
legnehezebben. Pedig az ilyen klasszikus kisautdknak, mint a
Renault Clio, vannak mulhatatlan érdemei.

4 méteres hosszaval és kozel 2,6 méteres tengelytavjaval az
Uj Clio akkora, amekkorak par éve a kompakt autok voltak.
Ennélfogva a beltere is elég lehet akar egy kisebb csalad sza-
mara. Mar csak azért is, mert a biztonsag terén magasra tette
a lécet a Renault. A LED-es fényszérok hatékonyan teritik a
fotonokat az éjszakdban, a parkoléradar és a tolatokamera
pedig a 16kharitdk épségére vigyaz, az utasokat sok légzsak
védi. Savtarté és tempomat is volt a magasan felszerelt teszt-
autéban.

Remek minGségérzetli és modern hangulatu a Renault Clio
utastere a digitalis mUszeregységgel a kormany mogott és a
kozépkonzol nagy érintéképernygjével. Igényes megoldds a
teker6kapcsolokba integralt kijelz6 a klimapanelen és a zon-
gorabillenty(ként felsorakoztatott gombok felette. Télen ki-
|6ndsen jolesik, hogy nemcsak az llések, de még a kormany
is flthetd. llyen kisautéban mar szinte semmirél nem kell le-
mondani, még navigacids rendszer és Apple CarPlay is van.
Csomagtartéjanak pereme magasan van, de 391 literes tér-
fogata a mindennapokban bdségesen elegendd. A fedélzeten
az aprosagoknak is konny helyet taldlni, hiszen az ajtdzsebek
sokat elnyelnek, a mobiltelefon pedig a elfér a valtokar el6tt.

Autos teszt

Igazan csinos kisauté a Clio, melynek dizajnja elédjéhez ké-
pest nem valtozott drdmaian, mégis frissebb lett az arca és
szebbek a részletei. Sotétben is felismerhetévé teszik a fény-
sz6ro jellegzetes menetfényei, de mutatds az oldalan lévé
krémcesikba nyomott Clio felirat is.

999 kobcentis, haromhengeres turbomotorja kellemesen
viszi az 1,2 tonnas kisautdt. 100 Iéerds teljesitménye éppen
idealis, a 160 Nm nyomaték pedig mar kicsivel 3000-es fordu-
lat alatt elérhetd, ezért érzésre dinamikusabban lehet autdzni
a Renault Clidval, mint azt a kdzel 12 masopderces gyorsulasi
adat (0-100 km/éra) sugallja.

El6l MacPherson-felfliggesztése van, hatul pedig csatolt len-
g6karos. A futdémU ezzel inkabb francidsan kényelmes, de a
turbomotor és a pontos kormanyzas még akkor is jo vezet-
het&séget ad neki, ha visszajelzésb8l mar nem sok érkezik a
vezet8hoz. Otsebességes kézi valtdja kdnnyedén jar, de a kap-
csoldsi érzete kissé mianyagos.

Fékjei hatdsosak, és az elektromos kézifék megrendelésével
egyUtt mar a hatsoé felnik mogott sem dobfék, hanem tarcsa
lassitja az autot, ami nemcsak esztétikusabb, de igényesebb
megoldas is.

Szivé haromhengeres motorral a Renault Clio kicsit tébb mint
4 millié forinttél indul, a remekdl felszerelt (Intens szint), na-
rancssarga, 100 lovas turbémotorral szerelt valtozaton mar
5,3 millio forintos arcédula l6g.
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Sass Flora

Sass Fldéra vardzslatos szépségl magyar felfedezéné volt, a
XIX. szazad masodik felében jarta Afrikat férje, Samuel White
Baker oldalan. Kalandos felfedez&utjukrél naplét vezetett,
amely csak szdz év multan kerlt napvilagra egy padldson
porosodé régi ladabal. irasat nem a nyilvanossagnak szanta,
de minden mas forrasnal érdekesebben és életkozelibben
mesél a fekete kontinens gyarmatositdsardl, a szamunkra
ismeretlen vildg hétkdznapjairdl.

Bar Flora gyerekkorardl nem sokat tudunk, taldan még az af-
rikai id6szaknal is kalandosabb és nehezebb lehetett életé-
nek ez a szakasza. Sass Fléra sajat sziiletése napjdul 1841. au-
gusztus 6-at jel6lte meg. Hétéves koraig Erdélyben élt, szé-
kely csaladjaban, 1848 6szén azonban a kislany szileit és fiu-
testvérét lemészaroltak a felkeld roman parasztok. Fléra gy
menekilhetett meg, hogy a csalad roman szolgéldja nagy Ié-
lekjelenléttel magdénak mondta a gyermeket. KésGbb egy
6rmény csalad vette magahoz, s téliik kapta Finnian csaladi
nevét is. Maga Finnian, a csaladfé, Bem seregében volt 6r-
nagy, s a szabadsagharc bukasa utan Torokorszag felé mene-
kil csaladjaval. Vidinben a kis Flora elt(int, és tiz évig rabszol-
gavolt. 1859 januarjadban Samuel White Baker angol mérnok
megvasarolta és feleségll vette, ettsl kezdve Fléra hliséges
tdrsa lett Bakernek.

Kilonds mdédon szerzett asszonyaval Baker nem kivant azon-
nal a hazajaba utazni. Elhatarozta, hogy el6bb Afrikaba tesz-
nek egy vadaszkirandulast. A hirlapokbdl értestlt, hogy hon-
fitarsai, James Augustus Grant és John Hanning Speke a Ni-
lus forrasat kutatjak. Végil ugy hatarozott, hogy vadaszut
helyett a Nilus forrasanak felderitésére utazik feleségével, a
sajat koltségén felszerelt expedicidval.

1861. 4prilis 15-én indultak Kairébal, felfelé a Niluson. Kisé-
réik fellazadtak az embertelen koriilmények miatt, és majd-
nem megolték Gket, Lady Baker tiirelme és rabeszéléké-
pessége mentette meg Gket. Fléra és Baker gondoskodasa

adott Uj er6t Gondokordban a végsékig elcsigdzva visszaté-
ré Grantnek és Speke-nek. T6lik értesliltek arrdl, hogy a Fe-
hér-Nilus forrasat Granték a Viktdria-toban vélték felfedez-
ni. ,Hatha maradt szamomra is egy babérlevél a fan”, re-
ménykedett Baker, és tovabb folytatta utjat.

1864. marcius 14-én jutottak el az Albert-téhoz, melyet Ba-
ker és Sass fedezett fel s keresztelt el Viktdria kirdlyné el-
hunyt férjérél. A felfedez6k az Albert-tdban megtalaltak a
Nilus masodik forrdsat. Ekkor Ggy tlint, hogy a Nilus forra-
sainak Néro ota kutatott problémdja megoldast nyert. Ké-
s6bb azonban kiderilt, hogy Bakerék felfedezése nem tel-
jes. Az évezredes Nilus-rejtélyt véglegesen csak a belga
Bruckhardt—Waldecker-féle expedicid tisztazta 1934-ben. A
felfedezéket nagy Gnnepléssel fogadtak a brit févarosban.
Bakert a kiralyné lovagga Utotte, Flérardl azonban tudomast
sem vett annak ellenére, hogy hivatalosan mindenutt elis-
merték érdemeit ebben a szenzacids féldrajzi felfedezésben.

1889-ben a walesi herceg kérésére ismét utra keltek. Ang-
lia szerette volna meghdditani a Szudantél délre fekvé afri-
kai kiralysagokat, és ebben kérte Samuel Baker segitségét.
Kildetéslk csak részben sikeriilt, a rabszolgasagot sem si-
kerilt teljesen megsziintetnilik. A bennszllottek csodaltak
Sass Florat a sz6ke haja miatt, emiatt elnevezték Hajnalcsil-
lagnak (Myadue).

2019. marcius 4-én a Magyar Afrika Tarsasag kezdeménye-
zésére Kovér Laszl6 emléktablat avatott Sass Fldra tisztele-
tére a Nilus partjan, az ugandai Murchison-vizesés Nemze-
ti Parkban.
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Magyar MUszaki és

Muzeumok

Kozlekedési MuUzeum

Miiszaki Tanulmanytar — Mobileum
1117 Budapest, Kaposvar utca 13-15.

Hires magyar gyartmanyu, illetve a magyar ipar kibontako-
zasaban koézponti szerepet jatszo kilfoldi gépek képezik a Ta-
nulmanytar anyagat. Hangsulyos helyet kaptak a XIX. szazad
energiatermelését szolgald kilonboz6 gézgépek, a szazad-
forduld évtizedeit fémjelz6 magyar gyartmanyd motorok,
valamint a XX. szazad nagy szivattyu- és turbinafejlesztési
idGszakainak kiemelked6 példanyai — mind-mind mékodtet-
hetd allapotban. Bemutatjak a g6zgépek kialakitasahoz ve-
zet6 jelentGsebb fizikai kisérleteket és az elsé g6zgépek ma-
solatait, de szamos eredeti és beflithetd g6zgép, mikodtet-
het6 modell és makett is az érdekl6d6k rendelkezésre all.
Az eredeti gyari gépcsarnokok hangulatat idézé terem ké-
pet ad a magyar ipar fellegvarainak, tobbek kozott a Lang,
a Gang, a Hoffher és Schranz, a Schlick—Nicholson gépgyarak
fejlesztési munkairdl is. Akik pedig a nagy muszaki el6dok
irant érdekl&dnek, itt megtaldlhatjak pl. Banki Donat, Cson-
ka Janos, Jendrassik Gyorgy a maga idejében vilagszenzacié-
ként emlegetett taldalmanyainak elsé példanyait.

A Mobileum ujfajta szemléletet tiikroz. Lényege, hogy a la-
togatok kdzvetlen kapcsolatba keriilhetnek a m(targyakkal,
megforgathatjak kerekeiket, mlikédés kézben tanulmanyoz-
hatjak azokat. Az interaktiv gépcsarnokban a latogaték m-
szaki rejtvényként sajat maguk ,fedezhetik fel” az &si masi-
nak mdkodésének lényegét. A kiallitott darabok egy masik
csoportja muzeumiidegenvezetdk, szaktanarok kozrem(iko-
désével indithatok el.

A tanulmanytar kilénésen alkalmas tandrak lebonyolita-
sa, mert az itt megtartott foglalkozasok eredeti kornyezet-
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ben zajlanak, és igy valddi szakmai gyakorlatot jelenthetnek
a kozép- és felsGoktatasban részt vevéknek. Az interaktiv
gépcsarnok nem csak a miszaki tudomanyok irdnt érdekl6-
déket szolgdlja: a fiatalabb korosztalyoktdl az idGsekig élve-
zetes muzeumlatogatast biztosit az ipari kulturara fogéko-
nyaknak, akik maguk szeretnék mozgasba hozniletiint korok
gépeit, felfedezni miikodési mechanizmusukat és fejl6désiik
érdekes torténetét.




Tisztelt Kol

Tudatosan iranyitott 6nfegyelemmel sokkal konnyebb elviselni
azokat a rank nehezed§ terheket, amelyekkel a téli idészakban
fokozottan szamolnunk kell.

A téli gépkocsivezetés — még akkor is, ha enyhe a tél — altalaban
sokkal tobb nehézséggel jar, mint a nyari, hiszen ekkor rossz latasi
és Utviszonyokkal, fagyos reggelekkel, lemeriilé akkumuldtorokkal
kell szembenéznink. Néhany tipp, melyekre érdemes odafigyelni
a téli vezetés soran!

Induljon konnyebben a reggel!
A rutinos autdsok jél tudjak, hogy a téli reggeleken az induladsra
tobb id6t kell szanni, mint a tavasztdl &szig terjedd idGszakban,
féleg akkor, ha az utcan vagy a szabad ég alatt parkol az auténk.
Ennek az az oka, hogy a hidegben nehezebben indulhat jarmu-
vink, és a paralecsapddas kovetkeztében befagyhat a szélvédd,
az ajtd és a nem kifogastalanul mkods akkumulator is nehezit-
heti az elinduldsunkat.

Hogy ezek a kellemetlen percek minél ritkdbban jelenjenek meg
az életiinkben, jo, ha még az 6szi id6szakban felkészilink a
télre, és az auto téli felkészitése nem merdl ki a gumiabroncsok
cseréjében.

Elengedhetetlen példaul:

¢ beszerezni a fagyallé folyadékot,

¢ ellendrizni a hiitéviz fagyaspontjat,

e és téli ablakmosé folyadékot tolteni az ablakmoso tartalydba,

o cseréljuk le az ablaktorlé lapatokat,

e érdemes ellendrizni az olajszintet és utana télteni, ha

szlikséges.
e szakemberrel alapos miszaki dtvizsgaldst elvégeztetni.

Télen kilonosen figyeljink arra, hogy legyen minél tobb Uzem-
anyagunk, hogy ha esetleg elakadunk vagy egy baleset miatt
araszoldsra kényszerulunk, kitartson és tudjunk fdteni is. A fenti
tanacsokat megfogadva jelent6sen csokkenthetjik egy esetleges
vészhelyzet kialakuldsanak esélyét.

Legyiink koriiltekintéek, tegyiink be egy-két hasznos dolgot

még a csomagtartdba (kiilondsen hosszabb utak el6tt):

o afeltoltott elsésegélydobozt (kotelezd, és van lejarati ideje is),

¢ az elakadast jelz6 haromszoget (kotelezd),

* asarga biztonsagi mellényt (kotelezé annyit a gépkocsiban
tartani, ahanyan éppen utaznak a jarm(ben),

izzokészletet (bar nem kotelezd, de jo, ha van),

inditokabelt, szerszamos dobozt, hélancot, vontatdkotelet,

tartalék fagyallé ablakmosd folyadékot, kefét, amivel
lesoporhetjik a havat a kocsirdl,

jégkaparot, holapatot, elemlampat, papir torlékendét,

¢ eldobhatd, nehezen szakadd gumi- vagy egyéb
szerelGkesztyit,

¢ takarot, meleg holmit, keszty(it, tartalék zoknit és labbelit (az
atnedvesedett lecserélésére),

¢ jvovizet, esetleg élelmet (kulonosen, ha gyerekkel utazunk).

égak! Holgyeim, Uraim!

Azért ez a megszolitdas, mert most nemcsak az autdbuszvezetk
részére irom le a gondolataimat, hanem a Homm Kft. minden
dolgozdjanak, akik a téli id6szakban sajat vagy szolgélati gépko-
csit vezetnek.

A konnyebb indulasért...

Télen reggelente igen hideg a motor, ebben az esetben ne
induljunk roégton, és féleg mell6zzik a magas fordulatszamot!
ekkor még nem eléggé olajozottak, igy ez konnyebb és gyorsabb
kopasukhoz vezethet. Azt is vegyék figyelembe, hogy ha csak
révidebb utakra mennek télen, akkor ajanlott slir(ibben cserélni
az olajat, ugyanis a motor kénnyebben kdrosodik, ha felgytlemlik
benne az lizemanyag és a kondenzviz.

A reggeli autéinditdsra mindig szanjunk par percet: miutan
beinditjuk az autét, néhany percig jarassuk a motort, és csak
utédna induljunk el. Ha nehezebben indul az autd, hidegben
gyakran el6fordul, hogy hosszabb ideig kell 6ninditozni, ezzel
azonban vigydzzunk, hiszen konnyen tonkremehet az 6nindito
szerkezet. Egy-egy Oninditdzas csupan Ot-hat masodpercig
tartson, és két kulcselforditas kozott varjunk néhany percet.

Ha mégis probléma adadik...

A legkoriltekint6bb gondoskodas esetén is eléfordulhat, hogy
gond adddik a reggeli induldsnal, ilyen lehet, ha példaul egy
nagyon hideg éjszaka utdn befagy a h(téviz. Ebben az esetben
nem szabad beinditani az autdt, mert az karosithatja a motort,
f6leg akkor, ha a vizpumpa is befagyott. Mindenképpen hivjunk
szakembert, aki meg tudja allapitani a probléma okat, és segiteni
tud, mit tegytnk ilyenkor.

Konnyen el6forduld jelenség az is, hogy a gumitomités odafagy
az ajtéhoz, és amikor kinyitjuk az ajtot, a tomités kiszakad.
Ennek elkerllésére ajanlatos lehet a gumitomitéseket szilikonnal
atkenni, megel&zve a nagyobb problémat.

A téli id6jaras kozeledtével gyakrabban fordulnak el6 bizonyos
veszélyeztet§ hatasok, amelyek masképpen jelentkeznek a koz-
uton, lakott terlleten, szabadban tartdzkodaskor és a kifejezet-
ten a téli innepekhez kapcsolddd eszkdzoknél.

Hélanc hasznalata

Heves hdesés vagy fagyott hotakard esetén jo szolgalatot tehet
a hdldnc, amelyet érdemes a hajtott tengelyen |év6 kerékre
rakni, igy kormanyozhaté marad az autd. A hoélanc feltételét és
levételét érdemes otthon kiprobalni, hogy a gyakorlatlansag ne
okozzon problémat a hidegben. Ez nem jelenti azt, hogy minden-
kinek készenlétben kell tartani a hélancot a tél bekoszontével, de
azt tudni kell, hogy amennyiben a ,Hdélanc hasznalata kotelezg”
tablat kihelyezik az adott Uton — a ,Holanc hasznélata kotelezd
tabla vége” tablaig — csak olyan jarm(vek kozlekedhetnek, ame-
lyek legaldbb egy hajtott tengelyén a gumiabroncs hélanccal van
felszerelve. Amennyiben e korlatozo jelz6tablat kozuti hataratke-
I6helyen helyezték el, csak azok a jarmvek |éphetnek be terdle-
tére, amelyeken készenlétben van legaldbb egy hajtott tengely
gumiabroncsanak felszereléséhez sziikséges holanc.

Hoélancot csak havas, jeges uton szabad hasznalni.

Vezetéstechnikai ajanlasok

Induljunk idében, hiszen a menetid6 varhatéan megnd, ismer-
jik meg a helyi kozlekedési viszonyokat és veszélyes Utszakaszo-
kat. Kévessik figyelemmel a kozlekedési tuddsitasokat, amelyek
hasznos informaciokkal szolgalhatnak szamunkra, a modern ra-
didk beprogramozhatok arra, hogy a kozlekedési hireket nyomon
kovessék és a szikség esetén a megfeleld csatornara kapcsolja-
nak. Készlljunk esetleges alternativ Utvonalak igénybevételére.

Ismerjuk meg az altalunk hasznalt jarmU vezetési tulajdonsagait
(visszapillanté tukrok elhelyezkedése, esetleg holttere, a jarm
sulypontja, teljesitménye, hajtaslanc-kialakitdsa, magassaga, a
fékrendszer kialakitdsa és mikodési tulajdonsagai, a vezetést
segité elektronikus berendezések hasznalata), ezeket figyelembe
véve vegylnk részt a kdzlekedésben.

A sikos Uton vald fékezés teljes dsszpontositast kivan, raadasul
a fékut télen altaldban hosszabb, mint optimalis korilmények
kozott.

Amennyiben a kocsiban nincs blokkolasgatld (ABS), Ugy a kerekek
gyorsabban leblokkolnak, a jarm( kormanyozhatatlanna vélhat,
és konnyen kicsuszhat. llyenkor labunkat vegyuk le a fékrél, hoz-
zuk egyenesbe az autot, és csak akkor fékezzlink, amikor az autd
mar ismét iranyban all. Alapvet&en fontos, hogy szamitson a fé-
kezésre és tartsa meg a szlikséges féktavolsagot. Kerilje a hirte-
len fékezést és a nagy sebességet.

Ne tegyen hirtelen mozdulatokat, és kerlje a tul erés gyorsitast
(a gyorsitas fokozatos és ne erGteljes legyen). Probaljon meg fo-
kozatosan fékezni, nehogy blokkolddjanak a kerekek.

Ha a kerekek blokkolnak, a jarm{ megcsuszik és iranyithatatlanna
valik. Ha ez torténik, a fékpedal felengedésével engedje, hogy az
abroncsok Ujra tapadjanak, majd felvaltva lassitson a motorfékkel
és a fékpedal lenyomdsaval.

A hegymeneti megcsUszas veszélyének csokkentése érdekében
valtson magasabb fokozatba, mint széraz idében tenné.

Utkdzben érdemes egy fékprobaval felmérni a tapadast, termé-
szetesen ott, ahol nem okozunk ezzel balesetveszélyt.

Aki teheti, probalja ki a téli tanpalyas vezetést, ami nagyon sok
Uj ismeretet nyujthat, és a gépkocsivezetd éles helyzetben is
tudni fogja, mit kell tennie, ha a jarm{ megcsuszik, kifarol vagy
kicsuszik az utrdl.

Télen a rosszabb latasi viszonyok miatt nagyobb kévetési ta-
volsagot tartva, lassabban kell vezetni, igy csokken a balesetek
bekovetkeztének kockdzata, rossz mandverezés esetén pedig
kénnyebben korrigédlhatdk a hibak.

Ha elindulasnal az auté megcsuszik, akkor nem a nagyobb
gaz, hanem a finomabb pedalkezelés segit. A kormany alljon
egyenesen.

Ha kanyarban alulkormanyzott az autd (az eleje hagyja el a
kanyarodasi ivet), akkor sose tekerjen még a kormanyon! Tartott
kormany és egy kis fékezés hamarabb megoldja a problémat.

Ha kanyarban tulkormanyzott az autd (kicsuszik a fara), akkor a
csUszas iranyaba torténd gyors ellenkormanyzas szikséges! A fé-
kezés dltalaban ront a helyzeten.

A vészfékezést mindig egyenes irdnyba prébalja meg! Ha teker a
volanon, azzal a tapadast csokkenti.

Ha nincs blokkoldsgatld az autén, akkor pumpdlva (szakaszosan)
fékezzen, kalonben iranyithatatlannd valik az autd, barmilyen
iranyban all a kerék.

Minél kisebb a tapadas, annal finomabb mozdulatokra van szik-
ség.
Takarékoskodé otletek

Nyugodt, kiegyensulyozott vezetéssel jelent6sen csokkenthe-
t6 a fogyasztds. Nem érdemes az autot nagy sebességgel ,tur-
boéztatni”, mert maximalis sebességhez kozel ardnytalanul sokat
fogyaszt, s rendkiviili médon szennyezi a kornyezetet, a plusz
koltségen felll pedig szamithatunk birsdgra és/vagy karosszéria-
javitasi koltségre is.

Kolozsvari Antal rovata

Az (zemanyagarak eléggé magasak, és valdszinlileg tovabb
nének.

A jarm( motorjanak nyomatékat optimalisan kihasznalva, meg-
felel6 fordulatszam-tartomanyban hasznalva kiméljik a pénztar-
cankat, és kevésbé szennyezziik a kérnyezetinket!

A legtébb auténal mar 30 km/éra sebességnél harmasba,
50 km/6ratdl négyesbe lehet kapcsolni, s igy a fogyasztas 25%-
kal csokkenhet.

Az autot Uresben melegiteni éppolyan sziikségtelen, mint ami-
lyen zavard. A motor szamara jobb, ha menet kozben, alacsony
fordulatszamnal melegszik.

A rovid tavu vérosi kozlekedés megeréltetd a jarm( szamara,
mert a motorolaj csak kb. 30 perc elteltével valik igazdn kené-
képessé.

Harom kilométernél rovidebb autdzas a haromszorosara novel-
heti a fogyasztast.

Hosszabb varakozas alatt a motort minden esetben allitsuk le.
Mar 15 masodperc véarakozasi idénél benzint takarithatunk meg.
Harompercnyi varakozas soran pedig annyi benzint lehet megta-
karitani, amennyi harom kilométer megtételéhez kell.

A kodlampa hasznalata

Nagyon sok autot lehet latni varoson belll és azon kivil is
kodldmpaval kozlekedni. Okulasként ismételjik at roviden a
kodldmpa hasznélatara vonatkozd szabalyokat.

Kodlampat csak kodben és sirl hoesésben szabad hasznalni,
amikor az id&jarasi viszonyok csak nagyon lassu haladast tesznek
lehetévé. Amikor egy masik autd utolért, kapcsoljuk le a hatso
kodlampat! Nem fog neklink jonni, mert mar tud réla, hogy el6t-
te halad egy lassabb jarmd.

Lassuk, hogyan lehet felszerelni kddlampat azokra az autdkra,
amelyeken gyérilag nincs. Alampak elhelyezését KOHEM-rendelet
szabalyozza, ezért felszerelés el6tt célszer( dttanulmanyozni, ne-
hogy a mUszaki vizsgan probléma legyen a helytelenul felszerelt
lampdkkal. Az utébbi években a rendeletben tébbszér modosi-
tottak a kodlampak kapcsolhatésadgara vonatkozd szabalyozast,
igy most csak a jelenleg hatalyosra térink ki.

A személygépkocsikra két elsé és egy hatsé kodlampat szabad fel-
szerelni. Hatso kodlampat csak akkor, ha van elsé is. Onmagéban
csak hatsot nem lehet felszerelni, de mint latjuk az autdk sokasa-
gdan, ez aldl vannak kivételek.

A rendelet azt mondja ki, hogy az elsé kodlampat tompitott he-
lyett vagy azzal egyltt lehet hasznalni. Azt javasoljuk, hogy tom-
pitottal ne hasznaljak egyiitt sotétben.

Ha a tompitott is vildgit, sotétben kevesebbet lehet latni, mint
kodldmpa+helyzetjelz6 kombinacidval. A kodlampakat nem vé-
letlendl kell alacsonyabbra szerelni. A tompitott fény éppen a
kodlampa elényét oli meg sotétben. Vilagosban nincs nagy jelen-
tésége, hasznalhatjuk a tompitottal. Lakott terlletre érve a kod-
ldmpat kikapcsoljuk. igy nem jarunk tgy, hogy helyzetjelzé marad
bekapcsolva tompitott helyett.

Kodlampat hasznalni csak abban az esetben szabad, ha az
idGjarasi viszonyok indokoltta teszik!
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KRESZ-teszt

KRESZ-teszt — 30 KRESZ + 20 szakmai kérdés

A bezartsagot szeretném enyhiteni egy tesztsorozattal, melynek megfejtGi kozott értékes ajandékot sorsolunk ki. A szolgalati
gépkocsit vezet6knek csak egy 30 kérdéses KRESZ-teszt 6sszedllitast kell megfejteni, az autdbuszvezetéknek pedig 30 KRESZ
+ 20 szakmai kérdésre kell helyesen valaszolni.

Avalaszokat 2021. januar 15-ig, az Ujsaghoz mellékelt Megfejtélapon kell eljuttatni Blaga Timea részére, Homm Kft. 1115 Bu-
dapest, Hidvég u. 6-8. A kiértékelés utan a legjobb eredményt elérék koziil sorsoldssal valasztjuk ki a nyertest, és értesitjik.

Kolozsvdri Antal

KRESZ-teszt

12

. Mely jarmiivekre vonatkozik a fényjelz6 késziilékkel egyiitt elhelyezett, kotelez6 haladasi iranyt jelzé
tabla utasitasa?

a. Azokra, amelyekre a fényjelzé késziilék jelzése iranyado.

b. Minden jarm(ire, amely a menetirany szerinti jobb oldalon kozlekedik.

c. Csak a széls6 savban kozlekedd jarmdvekre.

d. Csak azokra a jarmlvekre, amelyek a tilos jelzés ellenére is tovabbhaladhatnak.

=

. A tabla fel6l érkezve hogyan kell megkozelitenie az utkeresztez6dést?

a. Ugy, hogy a sebességét mar jo el6re egészen lasstra csokkenti.

b. Ugy, hogy kézvetlenil az Utkeresztez6dés el6tt erdteljesen fékezi jarmiivét.

c. Lassitast kovetSen atkapcsol kisebb sebességfokozatba, hogy erGtartalék keletkezzen, amit majd mo-
torfékezésre vagy gyorsitasra hasznal fel.

13.

Segédmotoros kerékparral milyen sebességgel szabad kozlekedni a jelz6tablaval jelzett teriileten?

a. Legfeljebb 40 km/dra sebességgel.
b. Csak a megjelolt id6szakon kivil szabad kézlekedni, és akkor is csak legfeljebb 20 km/dra sebességgel.
c. A jelz6tablaval jelzett teriiletre nem szabad segédmotoros kerékparral behajtani.

2. Lakott teriileten kivil kozlekedik. Mekkora kovetési tavolsagot kell tartania, ha gépkocsija megengedett
legnagyobb 6ssztomege nem haladja meg a 3500 kg-ot?
a. Elegendét ahhoz, hogy az el6l haladd jarm( mogott — ennek hirtelen fékezése esetén is — meg tudjon
allni.
b. Elegend6t ahhoz, hogy a két jarmd kozé legalabb egy, el6zést végz6 személygépkocsi besorolhasson.
c. Akkorat, amely nem kisebb, mint egy tehergépkocsi mindenkori féktavolsaga.

14.

Mit jelez ez a jelz6tabla?

a. Az uton tilos a személygépkocsiknak a jelz6tablan megjeloltnél kisebb tdvolsagban kovetnilk egymast.
b. Az Uton tilos a gépjarmiveknek a jelz6tablan megjeldltnél kisebb tavolsagban kovetnilik egymast.
c. Az Uton tilos a jarmUveknek a jelz6tablan megjel6ltnél kisebb tavolsagban kévetnilik egymast.

3. A jelz6tarcsan kivil milyen egyéb eszkozzel adhat jelzést a jelz66r?

a. Fehér fényl lampaval.

b. Sarga, villogd fény( lampaval.
c. Forgalomiranyité bottal.

d. Jelz6sippal.

e. Piros fény( [dmpdval.

15.

Szabad-e megfordulni a jelz6tablat kovet6 utkeresztez6désben?

a. lgen.
b. Nem.

16.

A képen lathato helyen az ’A’ jel(i gépkocsi a ’B’ jel(i kerékparost szeretné megelG6zni.
Mikor szabalyos ez?

a. Soha nem szabalyos, mert ezen az Uton a jelz6tabla el6tt sem el6zhet kerékparost.
b. Akkor is szabalyos, ha az ,El6zni tilos” jelz6tdbla utdn fejezi be az elGzést.

c. Csak akkor szabalyos, ha az ,El6zni tilos” jelz6tablaig befejezi az el6zést.

4. Milyen lampakbdl all a gyalogosforgalom iranyitasara szolgalo fényjelz6 késziilék?

a. Felul 4ll6 gyalogost mutatd z6ld, alul haladé gyalogost mutatd piros fényl ldmpabdl.

b. Felul haladé gyalogos mutaté piros, alul allé gyalogost mutaté zold fény(i lampabdl.

c. Felll allé gyalogost mutato piros, alul haladé gyalogost mutaté zold fény(i lampabdl.

d. Felll all6 gyalogost mutato piros, kozépen haladé gyalogost mutato sarga, alul haladé gyalogost muta-
t6 zold fény(i lampabdl.

17.

A képen lathato helyen megel6zheti-e a ’B’ jelli mez6gazdasagi vontaté az ‘A’ jelii allati er6vel vontatott
jarmlivet?
a. Igen, mert a jelz6tabla utan az allati er6vel vontatott jarm{ mez6gazdasagi vontatoval megelézhetd.

b. Igen, mert nincs zarévonal felfestve.
c. Nem, mert a jelz6tablaval jelzett el&zési tilalmat be kell tartania.

5. Mi a jelz6tabla jelentése?

a. ,Kikerulési irany.”
b. ”Kotelezé haladasi irany.”
c. "Terel6ut.”

18.

Szabad-e gépjarmiivel varakozni 12:00 érakor a jelz6tablat kovet6 20 m-en belil?

a. Igen, ha a jarm(ivezet6 a jarm(inél marad, és aruszallitd jarm(i érkezésekor a rakoddhelyet
haladéktalanul szabadda teszi.

b. Nem.

c. Igen, feltétel nélkal.

6. On az A’ jel(i gépkocsival a képen lathaté helyen megallt. Mikor szabalyos ez?

a. Ha a megallasra miszaki hiba miatt kerult sor.
b. Ha utasa itt szeretne kiszallni.
c. Ha az dbran lathatd hazban lakik, és az err6l sz616 igazolast elhelyezi a gépkocsi szélvédGje mogé.

19.

Mit jelent ez a kozuti jelzés?

a. Az uttesten kivil a ledllésavon is tilos a megallas és a varakozas.
b. Az Gtpadkdn és a ledllésdvon tilos a megallds és a varakozas.
c. Az uttesten kivil az utpadkdn is tilos a megallas és a varakozas.

a. lgen.
b. Nem.

8. A kiilfoldre tavozo magyar rendszamu gépjarmlivet...

a. nem kell dllamjelzéssel ellatni.
b. az ’M’ bet(it feltlintet6 allamjelzéssel kell ellatni.
c.'H’ betlit feltlintetd allamjelzéssel kell ellatni.

20.

Szabalyos-e, ha jarmiivével behajt abba az utcaba, melynek elején ezt a kozuti jelz6tablat helyezték el?

a. Igen, barmely jarmivel szabalyos a behajtas.
b. Nem.
c. Igen, de csak kerékparral valé behajtaskor.

9. Milyen iranyba haladhatnak tovabb az utkeresztez6désben a rendér oldaliranyban kinyujtott mindkét
karjara merdleges iranybol érkezék?
a. Csak egyenesen.
b. Semmilyen irdnyba, mert ez a karjelzés az Utkeresztez6désbe vald behajtas tilalmat jelenti.
c. Csak jobbra kis ivben.
d. Csak egyenesen vagy jobbra.

21.

Mit jelez az uttest jobb szélén Iévé tablan lathatd szamérték?

a. Azt a sebességet, amellyel forgalomiranyité fényjelzé készulékek elétt az egyenletes haladas érdekében
kozlekedni célszerd.

b. A telepitett sebességméré rendszer ellenGrzési sebességét.

c. Azt a minimalis kovetési tavolsagot jelzi, amit a kdvetkez6 forgalomiranyitod fényjelzd késziilék
megkozelitéséig meg kell tartania.

22.

Hol kozlekedhet a gyalogosok zart csoportja lakott teriileten l1évé tton?

a. Az Uttesten, annak menetirany szerinti bal szélén.
b. Az Uttesten, annak menetirany szerinti jobb szélén.
c. Ajardan.

10. Kell-e el6re jelezni, ha a forgalmat jelz66r vagy polgarér iranyitja?
a. lgen, az ,Egyéb veszély” jelz6tablaval, a jelz66rre vonatkozo kiegészit6 tablaval egyuitt.
b. Nem.
c. Igen, a jelz66rre vonatkozod kiegészitd tablaval.
d. Igen, egy ezt elGjelz6 jelz66r alkalmazasaval.

11. Mikor nem iranyadé a , Féutvonal” jelz6tabla jelzése?

a. Ha az ut parhuzamos kozlekedésre alkalmas.
b. Csak akkor, ha a fényjelzd késziilék piros jelzése vilagit.
c. Akkor, ha a fényjelz6 késziilék villogd sarga jelzést ad.

23.

Hogyan kell megjel6ini a kelléen meg nem vilagitott lakott teriileten lévé uttesten éjszaka kozleked6
gyalogosok zart csoportjat?

a. A csoport bal oldalan, eldl el6re fehér vagy sarga fényt, hatul pedig hatra piros vagy sarga fényt adé
lampat kell vinni.

b. Minden személynek fényvisszaveré mellényt kell viselni.

c. A csoport bal oldalan, eldl el6re piros fényt, hatul pedig hatra fehér fényt add lampat kell vinni.

d. Ha a forgalmat fényjelz6 készilék iranyitja.

24.

On a gépkocsijaval talhajtott az autépélya kijaratan. Mikor jar el szabalyosan?

a. Ha a leallésavon és az utpadkan korrigdlja a hibajat.
b. Ha vészvillogdt hasznalva az érkezd jarmiivek akadalyozasa nélkil visszatolat a kijaratig.
c. Ha tovabbhalad az ezt kovetd kijaratig.
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25.

Szabdlyos-e, ha az iranyité személy megillitja az uttesten zajlé forgalmat, amig a jarmdi kitolat az
épiiletbdl?

a. Igen, mert piros tarcsat hasznal a jadrmdvek megallitasara.

b. Nem, mivel nem minésil forgalomiranyité személynek.

c. Igen, ha az ‘A’ jell jarm(i vezetGje erre felhatalmazta.

38.

Ko6zuti forgalomban vezetheti-e a digitalis tachograf késziilékkel felszerelt autobuszt az a
gépkocsivezetd, aki még nem rendelkezik gépjarmiivezetdi kartyaval?

a. lgen.

b. Csak akkor, ha Gtvonalanak végallomasa a telephelyétdl szamolva 50 km-nél nincs nagyobb tavolsagra.
c. Nem.

26.

a. Nem.
b. Igen, mert savon belll elfér mellette.
c. lgen, még a zarévonalon atlépve is.

27.

Az abran lathaté helyen mindkét jarmii csak iranyvaltoztatassal tudja az utjat folytatni. Melyik jarmd
haladhat tovabb els6ként?

a. Kolcsonos megegyezés alapjan haladhatnak tovabb.

b. A jobbrol érkez6 ‘A’ jelli személygépkocsi.

c. A balrdl érkezé ‘B’ jell személygépkocsi.

39.

Ki kell-e nyomtatnia a vezet6nek a tarolt adatokat a munkanap végén a napi munkatevékenységének
igazolasara, ha a gépkocsi digitalis tachograffal van felszerelve?

a. Legfeljebb akkor, ha elvesztette a gépjarmuivezetGi kartyajat.

b. Csak akkor, ha erre a jarm( lizemeltet6je kilon utasitast ad.

c. Igen, minden esetben.

28.

jarmia?
a. Nincs elGirva sebességhatar.

b. Legalabb 5 km/dra atlagsebességgel.
c. Legaldbb 10 km/6ra atlagsebességgel.

40.

Hany napi tevékenységre vonatkoz6 tachografkorongokat, digitalis tachografkinyomatokat koteles
a gépkocsivezetd maganal tartani a targynapra vonatkozé korongokon (kinyomaton, feljegyzéseken
igazolasokon) kiviil?

a. A megel6z6 28 napra vonatkozé adatokat.

b. A megel6z6 1 munkahétre.

c. A megel6z6 14 napra vonatkozd adatokat.

29.

Mikor varakozik szabdlyosan az abran lathaté ’B’ jelli személygépkocsi?

a. Ha az uttestek széleinek metszéspontjatol szamitott 5 méterre, vagy attél nagyobb tdvolsagra tartézko-
dik.

b. Ha az uttestek széleinek metszéspontjatol 4 méterre varakozik.

c. Ha az uttestek széleinek metszéspontjatdl 3 méterre varakozik.

41.

Be kell-e csatolni a menetrend szerint kozleked6 autébuszban a biztonsagi 6vet lakott teriileten kivil?

a. Nem, ha allé utasokat is szallit.
b. A helykodzi autébuszban csak a 150 cm-nél alacsonyabb gyermekeket kell bekapcsolni.
c. A tavolsagi autdbuszban akkor sem, ha csak (il6 utasokat szallithat.

30.

Hanyadikként haladhat at az utkeresztez6désben a ’C’ jelli jarm(?

a. Elséként.
b. Utolsoként.
c. Masodikként.

42.

Az autdébuszon tartézkodo iskolas gyermekek egy fegyelmezetlen csoportja konfliktuskozeli helyzetet
teremt az utasok kozott.

Mit tehet ilyen esetben az autébusz vezetGje?

a. A pedagodgusok iskoldban hasznalt fegyelmezési gyakorlatat kovetve, erélyesen rendre utasitja 6ket.

b. Megfigyeli, hogy kik kezdeményezik a rendbontast, és ezeket a gyermekeket a legkdzelebbi megalléban
leszallitja a jarmdrdl.

c. Baratsagosan, de hatarozottan megkéri 6ket, hogy ne zavarjanak masokat.

31.

A kozuti szallitasra vonatkozo egyes szocialis jogszabalyokrol sz616 rendelet alkalmazasaban a
»pihend”...

a. olyan, meg nem szakitott id6szak, amelynek soran a jadrmiivezet6 szabadon rendelkezik az idejével.

b. olyan id&szak, melynek soran a gépkocsivezeté nem vezethet jarmvet, tétlenségét legfeljebb rovid
adminisztracids Ugyintézéssel szakithatja meg.

c. olyan id@szak, melynek sordn a gépkocsivezeté nem tartézkodik a jdrm(ivében, de allandé készenlétben
all, hogy szlikség szerint azonnal munkdba tudjon allni.

43.

Az alabbiak kézil melyik utas vihet magdval kutyat az autébuszon?

a. Csak az, aki mar betdltotte a tizennyolcadik életévét.

b. Csak az, aki a kutyarol érvényes allategészségligyi igazoldssal rendelkezik, ez az igazolas nala van, és a
kutyat biztonsagosan a feligyelete alatt tudja tartani.

c. Csak az, akinek engedelmeskedik a kutya.

32.

Legalabb hany éra id6tartamunak kell lennie a rendszeres heti pihendidejének, ha autébusszal kézuti
kézlekedési szolgdltatas keretében személyszallitast végez?

a. 45 dra.

b. 40 éra.

c. 36 ora.

44,

A menetrend szerint kozleked6 autébusszal az autébusz forgalmi savban halad. Rahajthat-e el6zés
céljabdl az azonos iranyi parhuzamosan futé forgalmi savra?

a. lgen.

b. Nem.

c. Csak tavolsagi vagy gyorsjaratu autdbusszal.

33.

Magyarorszagon végez személy- vagy teherszallitast. Mennyi lehet a napi vezetési id6?

a. Amennyiben kizarélag Magyarorszagon torténik a munkavégzés, akkor naponta 10 6rat vezethet.
b. A napi vezetési id6 nem lehet tébb, mint 9 6ra, amely heti két alkalommal 10 érara novelhetd.
c. Legfeljebb 8 dra, azonban egy héten nem lehet tobb, mint 45 dra.

45.

Alkalmazhat-e erdszakot az agressziven viselkedd kozlekedési partnerével szemben?

a. Csak jogos védelmi helyzet esetén.
b. Igen, a maga és a tobbi kézlekedésben résztvevé biztonsiga érdekében ezt barmikor megteheti.
c. Sohasem.

34.

Milyen id6t regisztral automatikusan a digitalis tachografkésziilék, ha az autébusz forgalmi torlédas
vagy mas ok miatt az uton vesztegel?
a. Vezetési szlinetet.

b. Egyéb munkaidét.
c. Vezetési id6t.

46.

Kihatdssal lehet-e a gépkocsivezeté maganéletére, ha az altala vezetett gépkocsi kozuti baleset

részesévé valik?

a. Igen, minden esetben, mert ha az Ut soran sériilés vagy kar keletkezik, akkor a gépkocsivezetét teljes
anyagi és erkolcsi felel6sség terheli.

b. Legfeljebb akkor, ha szandékossag vagy sulyos foku gondatlansag allapithaté meg.

c. Sohasem.

35.

Ha az autébuszt, illetve a tehergépkocsit komphajon vagy vonaton kiséri, akkor az ott megkezdett
rendszeres napi pihendidejét...

a. legfeljebb kétszer szakithatja meg, 6sszesen legfeljebb 1 6ra id6tartamra.

b. legfeljebb haromszor szakithatja meg, 6sszesen legfeljebb 1,5 éra id6tartamra.

c. legfeljebb egyszer szakithatja meg, 6sszesen legfeljebb 0,5 dra idGtartamra.

47.

Eleget kell-e tennie a gépkocsivezet6nek a fuvaroztaté esetleges indokolatlan kéréseinek?

a. Igen, még a nem feltétlendl indokoltnak 1atszé kérés esetén is az elvarhaté médon nydjtson segitséget.
b. Csak akkor, ha ezzel ra tudja ébreszteni arra, hogy a kérés mindenkinek kellemetlen.
c. Nem.

36.

Mikor kell pétolnia (kompenzalnia) a kdzuti szallitasi szolgaltatast végzé gépkocsivezetének a
csokkentett heti pihendidé miatt elmaradt pihenGidejét?

a. A visszapotlast a kovetkezd legaldbb nyolcéras pihen6id6hoz hozza kell flzni.

b. A tdrgyhetet kévetd harmadik hét végéig.

c. Elég a targyhetet kovet6 negyedik hét végéig visszapdtolni.

48.

A kozlekedésben részt vevé gépjarmiivezet6 tudja-e mérsékelni a stresszhelyzetek szamat?

a. Igen, teljes mértékben, mert ez mindig csak 6nuralom kérdése.
b. Néz6pontjanak alakitasaval, szemléletmddjanak kedvez6 véltoztatasaval igen.
c. Nem, mert a stresszhelyzetek csokkentésére a mai forgalomban nincs semmilyen lehet&ség.

37.

Ha az autébuszvezetének az otthonatdl vagy az autébusz telephelyétél eltéré helységben kell a jarmi-
vezetést megkezdenie, a sajat személygépkocsijat vezetve az oda-és a visszautazassal eltoltott id6...
a. egyéb munkavégzésnek mingsil.

b. pihengidének mingsil.
c. készenléti id6nek minGsuil.

49.

A kollégaival folytatott szakmai beszélgetések hozzasegithetik-e Ont a gépjarmii miiszaki hibainak
felismeréséhez, illetve azok elharitasahoz?
a. Igen.

b. Csak a megfeleld szakképzettséggel rendelkezd, sok éves tapasztalattal biré munkatarsak esetében.
c. Nem.

50.

Vezetheti-e a gépjarmiivet az olyan napokon, amikor gyégyszert fogyaszt?

a. Igen, a gyogyszer fogyasztasnak nincs a vezetési képességre karos hatdsa, hiszen éppen a jé kdzérzet
megteremtése céljabal irjak eld.

b. Bizonyos gyogyszerek szedése esetén nem, ezért érdemes kikérni a kezel6 orvos véleményét.

c. Nem, mert minden gydgyszer hatranyosan hat a vezetési képességre.

24

B www.homm.hu B Homm Hiradé 2020/Tél

www.homm.hu B Homm Hiradé 2020/7¢! Il 25




Kozérdekd hireink

Kozérdekl hireink

Megujitottuk a belszolgalati gépjarmi-allomanyunkat

Beszerzésre kertlt 10 db Uj Dacia Dokker Van kistehergépjarmé Ambiente Blue felszereltséggel (ABS, ASR, klima, elektro-
mosan allithatd tukor). Vasarlasnak, valamint a meglévé jarmd-atcsoportositasoknak koszonhetéen lehetéséglink nyilik
az idésebb, korszerltlen eurobesoroldsu személygépjarmveink cseréjét megkezdeni. Ezzel forgalmi és mUszaki tertleten
dolgozd munkatdrsaink még jobb kortilmények kozott és koltséghatékonyabban tudjdk ellatni a napi feladataikat.

Uj szerzodéseink

Kitarté munkaval a Homm Kft. 2020-ban is intenziven folytatta lzletszerz6 tevékenységét, és a korabbi évekhez hasonlé
novekedési palyat jart be:

Rogton az év elején elindult stratégiai egylttmkodésink a godi SAMSUNG SDI gyaraval, ahol 8 jarattal képviseltetjik
magunkat.

2020 aprilisdban a jarvanyhelyzet okozta elsd sokk ellenére 2 jarattal elkezdtlink dolgozni a janossomorjai SFS Group
Hungary Kft. részére.

Elnyertik az Auchan Ull&i logisztikai kozpontjanak dolgozdszallitasat 3 jarattal.

Fontos allomés volt az év elsd felében, hogy Ujabb 8 évre meghosszabbithattuk szerz6désiinket Budadrs Varos Onkor-
manyzataval a helyi kozosségi kozlekedés tekintetében.

Mdjusban a LIDL Magyarorszag Kft. részére indithattunk el egy Uj jaratot, annak szigetszentmiklosi logisztikai kdzpontjaba.

Mar javaban a jarvanyhelyzet kozepette, sikerllt egy kdlcsonosen elényods megallapoddssal meghosszabbitani az egyik
legnagyobb megbizénkkal, a DENSO Gyartd Magyarorszag Kft.-vel kotott szerzédést.

Ujabb 5 évre elnyerte Tarsasagunk a sarvari- és a zalaegerszegi Flex izemek kizardlagos elldtasat mintegy 47 jarat ese-
tében, ill. ezzel parhuzamosan ezen a terileten kezd&dik meg nagy darabszémban az Uj generdcios nagybuszos flotta
cseréje és lzembe dllitasa is.

Szintén Sarvéron, Uj megbizdt kdszonthettlink a partnereink kozott: az AWF Kft. véarosi jaratéra kaptunk megbizast.
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4 2020 novemberében, az autébuszos maganvallal-
—_— : ) kozasok korében egyediiliként, elinditottuk Utra-
N % . KULTURA valé cim( havi magazinunkat, amelyet kifejezetten
¥ utasaink szdmdra helyeziink ki jarmdveinken, hogy
a sok esetben hosszi menetidét kellemesebbé te-
hesslk egy kis tartalmas olvasnivaldval. Az eddigi
visszajelzések alapjan az utasok meglep&dve és
orommel fogadtak, mi pedig mar gézerével dolgo-
zunk a kovetkezd szamon.

Ez tortént a Homm Kft.-nél

Ez tortént a Homm Kft.-nél
Vezet6 valtasok

Hidvégi Maté flotta lizemeltetési igazgatd

2019-es nyari kiaddsu ujsagunkban mar olvashattatok rélam. Par év kihagyas utdn 2016
szeptemberében kezdtem Ujra dolgozni a cégnél. Tiz évig voltam kilonjaratos gépkocsive-
zet6 beosztasban, majd visszakerllve a céghez, a buszokkal kapcsolatos Gigyintézésben és a
pesti telephely irdnyitasaban kaptam szerepet mint kdzpontitelephely-vezetd.

Azdta ismét eltelt 6t év. A feladatkorom sok részben viéltozott, de alapjaiban mégis meg6r-
z0tt jo néhdany tevékenységi kort. A jelenlegi kinevezésemet fél évvel ezel6tt kaptam meg a
tulajdonosok dontése alapjan.

Ha pdr széban kéne elmesélnem, mi tortént ot év alatt, nem tudnam elmondani, ahhoz kevés lenne egy kiadds az Ujsagbdl,
de par gondolatot meg tudok osztani veletek. 2016-ban 160 jarm{ volt a cégnél, mikor atvettem ezt a munkakort, és mara az
elmondhatd, hogy ebben a hénapban helyeztik forgalomba a 350. autdbuszunkat. Diéhéjban, az autdbuszok beszerzésétdl,
forgalomba helyezéséig és teriileti kiosztasaig mindennap azért dolgozunk, hogy kollégaimmal ezt a legjobb min&ségben tudjuk
megtenni.

Németh Dénes lizemeltetési vezetd, Miskolc

2020 januar 1-t6l kezdtem el dolgozni a Homm Kft. miskolci fioktelepének mUszaki vezets-
jeként. A tavaszi személyi valtozasoknak kdszonhetben a cég vezetése felkért, hogy legyek a
telephely Uzemeltetési vezet6je, amit szivesen elfogadtam.

Nagy oromomre szolgal, hogy az elmult 20 évben a logisztika terlletén szerzett tapasztalato-
mat, egy ilyen piacvezetd tarsasagnal kamatoztathatom.

Szerencsés Péter miiszaki vezetd

A BKV ébudai részlegétél 2015 szeptemberében jottem a Homm Kft-hez autdszerel6nek,
majd 2017-t6l csoportvezetdi feladatokat lattam el.

Ez év szeptemberétdl a cégvezetés felkért a budapesti mlszaki terllet vezetésére, amit
orommel elfogadtam. Szakmai tapasztalatommal igyekszem tamogatni a kft. tovabbi fejlédé-
sét. Remélem, hogy még sokaig tudom majd ellatni ezt a feladatot, itt, a Homm Kft. koteléké-
ben és az eddigi dinamikus fejlédés részese lehetek még sok esztendén at.

Torok Attila csoportvezetd, Székesfehérvar

Budapesten sziilettem, tanulményaimat Erden végeztem autdszereléként, ezt kdvetden
nyolc évig foglalkoztam autdbuszok javitdsaval. A Homm Kft. els§ mihelyének nyitasakor,
2008-ban csatlakoztam a céghez, a Hidvég utcai telephelyen. 2015-ben a budadrsi telephe-
lyen, majd az idei évben Székesfehérvaron folytattam a munkamat. A céggel egytt fejl6dtem
én is a munkam sordn, ennek kdszonhetéen abban a megtiszteltetésben részesiltem, hogy
felkértek az Ujonnan megnyilt, modern székesfehérvari telephely megbizott csoportvezets-
jének. Az Uj poziciomban a legjobb tuddsomnak megfelel8en préobalok helytallni, és miel6bb
beletanulni az U] feladatokba.

Megujult a kényvelés

Oktobertdl, immar fékdnyvelSként Kis-Toth Adrienn vette at a kdnyvelési csapatunk veze-
tését. Egyéniségével, vidamsagaval igazi szinfolt a hétkoznapokban. Adrienn mellett Farkas
Anita és Toth Timea kolléganék folytatnak mindennapos, monoton harcot a szamok vilaga-
val, az eredménykimutatdsokért és mérlegekért. A csapatot erdsiti Kis-Téth Roland is, aki
—irigylésre mélté helyzetben — egyedili férfiként igyekszik helytélini a beszamoldk és beval-
ldsok rengetegében.
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Fekete Istvan (1949) Rorate
karacsonyi novellat.gf

Olyanok ilyenkor a csillagok, mint az almos gyerek sze-
me. Kicsit hunyorognak. Es még nem tudjak: sirasra vagy
nevetésre nyiljanak-e, avagy aludjanak tovabb. Hat, csak
pislognak.

Enyhe az id6, a szél csak a keritések mellett [ézeng, dmbar
elég hlivosen. Az ablakok néhol nézik mar a hajnalt, néhol
nem, és a csizmak nem kopognak a gyalogjardn, inkabb
csak cuppognak.

Néhol egy halk sz6, néhol az se. Néhol csak arnyak jarnak.
Néhol kis lampdasok imbolyognak és mutatjak, hova kell
|épni. Ambdr hiszen sar van mindeniitt.

Az ég még sotét. A tegnap gondja mintha még aludna, a
mai még nem ébredt fel. S a falu csak tiszta 6nmagat viszi
a hajnali misére.

Ajté nem csattanik, kidltas nincs.

A kiils6 mozgas bekuszik a templomba s megnyugszik.
Suttog egy kicsit, var, s amikor mar a gyertyak langja is
meggyulik a vdrakozastdl, felkidlt az id6tlen vagy: ,Har-
matozzatok égi Magasok”.

Mise végére egészen bemelegedett a templom, szinte
otthonos lett. Legalabb is igy érezte ezt Baka Maté az al-
szegbdl, de igy érezte ezt Hosszu Illés is ugyanonnan. Am-
bar, ha tudtak volna, hogy most egy véleményen vannak,
aligha érezték volna, nagy harag volt ugyanis a két oreg
kozott. Kitartd, régi harag. Formaja sem volt mar, nem is
emlékeztek, 16 volt-e az oka vagy asszony, mindenesetre
ragaszkodtak hozza, mint beteg szilva a fahoz.

Es most bdbiskolva vérjak, hogy kitirljén a templom. Az
ajtéban még mozgas, hat csak tlnek tovabb, sé6t Illés a la-
bat is kinyujtja, mert ugy kényelmesebb. lllés nem szereti
a tolongast. De egyébként is raér. Félszemmel odapislant
Matéra, hogy alszik-e mar, mozdul-e mar, de Maté nem
mozdul. Amilyen kutya, konok ember volt vilagéletében,
azt varja - gondolja lllés - hogy én menjek el6bb. De abbdl
nem eszel! Pedig mar a gyertyat is eloltotta a dékan. Azaz
a harangozd, széval a sekrestyés.

Azutan: csend.

Illés gondol erre, gondol arra, allat behizza a meleg nyak-
ravaldba és a szeme szép lassan lecsukodik.

— Nem! —ijed meg. — ezt igazan nem szabad — s Matéra
néz, aki ugy latszik, elaludt.

HB6-h6-ho. Ez hat a hires? — mosolyodik el magaban. Pedig

harom évvel fiatalabb. Nem nagy id6, az igaz, de mégis
csak fiatalabb. Aztan meg, milyen sargak a filei. Na, akar
a halotté.

Uram Isten! Csak nem lett vele valami?

Harag ide, harag oda — a rothadt szilva is lepottyanik egy-
szer a fardél — csendben odamegy Matéhoz, és kicsit bor-
zongva megérinti a vallat.

— Hallod-e, te! Maté!

Maté felhorkan:

—H6?! Mi? — és néz lllésre, mint a csodara.

—Te vagy az, lllés?

— En hat. Hat, mondok, megnézlek, mert olyanforman l-
tél, hogy...

Es nézi egymast a két 6reg.
A templomban meleg csend, a készentek elmosolyodnak.

— Kicsit megszédiltem — hazudja Maté. De ahitattal. Mert
tele van a szive. Szereti most lllést igy kozel 1atni. Mar el-
mulott.

— Ha no! Hal Istennek, akko menjlink.
Es egymas mellett kicsoszognak a templombodl.

— Mi volt ez, Szentatydm? — néz fel egy pufdk kis angyal
Szent Péterre, ahogy az ajté becsukddott. Olyan meleg
lett a szivem egyszerre.

— Két ember kibékilt — mondja a f6szent. Es melegen séhajt.
— Hjaj! Csoda! — suttogja a kis angyal.

— Hat bizony. A mai vilagban ...

— Es most mit csindlnak?

— Nézz utanuk, fiam.

A két oreg kozben Illés haza elé ér. Az utca Ures, a kémé-
nyek lagy selymet fustolnek a reggelnek, s a kertekben
puhdan békét almodnak a fak.

— Gyere be, Maté, rég voltal ndlunk — mondja Illés. — Lan-
gost slt6tt a lanyom...

A kis angyal kérd6n néz a f6szentre:
—Miaza,langos”, Szentatyam?

A toronyban ekkor hetet Gtott az éra. S e foldi hangtdl
megmerevedtek Ujra a szobrok, de a mosolygas mintha
ott maradt volna az arcukon.

Vdradi Gdbor kollégdnk ajanldsdval

Egészség

HO (AN ul‘ RADBATUNK

iELEN 1S,

Immunvédelem

Immunrendszeriink er@sitésére ér-
demes rendszeresen gyogytedkat
fogyasztani: a harsvirag, a csalantea,
a kamilla mind megdévhatnak a meg-
fazastdl, segitenek az influenzavirus
elleni védekezésben, illetve felgyor-
sitjak a gydgyulasi folyamatot.

Vitaminpotlas

Mindenképpen igyekezziink minél
tébb zoldséget és gylimolcsot fo-
gyasztani, egylink minél tébb almat,
banant, narancsot, mandarint, gra-
pefruitot. Népszer( a téli idészakban
a silt gesztenye, a dié és mogyord
is — ezek mind hozzajarulnak im-
munrendszeriink megfelel6 m(iko-
déséhez. A valtozatos étrend mel-
lett télen fontos lehet a C-, a D- és
a Bl12-vitamin kiegészit§ potlasa is.
Napi Otszori étkezés, amelybél ha-
rom féétkezés, nagyban hozzajarul
az immunrendszer megodvasahoz.
Etkezéskor Ugyeljink a mértékle-
tességre, hogy a plusz kilokat, amik
télen kiilonésen kénnyen és gyorsan
felszaladnak, elkeraljik.

P

Il

Folyadékbevitel

A téli id6szakban is rendkivil fontos,
hogy naponta 2-2,5 liter folyadékot
igyunk. Ez nemcsak viz lehet, hanem
gylimolcslé, limonadé, valamint gyi-
molcs- és gyogytea is.

Méregtelenités

Segit a betegségek elkeriilésében, ha
idénként méregtelenité kurakon ve-
szlink részt. A kiilonb6z6 pakolasok,
masszazsok nemcsak a bériink egész-
ségét szolgdljak, hanem elGsegitik a
méregtelenitést és a stressz olddsat
is, igy nyugodtabbak, kiegyensulyo-
zottabbak lehetlnk.

Sport

A rendszeres mozgas nélkilozhetet-
len az immunrendszer erésitéséhez.
Egy reggeli kiadds séta vagy futas a
friss levegén megalapozhatja az azna-
pi j6 hangulatodat is. A sport kdzben
boldogsdaghormonok szabadulnak fel,
ez gondoskodik a kiegyensulyozott-
sagrol, jokedvrél, s6t még az anyag-
cserét is felporgeti.

J' A hideg id6 bekészontével egyre tébbet
tartozkodunk bent, hamarabb sététedik, kevesebb
a napfény, emiatt befelé fordulunk, s akar a téli
depresszio is eluralkodhat rajtunk. Osszeszedtiink
néhany hasznos tippet, aminek segitségevel

télen is kbnnyedén megolrizhetjliik egészséglnket,
kiegyensulyozottak lehetlink és névelhetjiik
energiaszintiinket is. Lassuk, melyek ezek!

ESEK?

Pihenés

Szervezetiinknek ebben az idészak-
ban tébb pihenésre, nyugalomra van
sziiksége. Ne sajnaljunk a megszo-
kottnal tobb id6t forditani az alvasra,
kikapcsolodasral

Gyakori kézmosas,
kézferttlenités

Nem csupan télen, am a téli héna-
pokban kiemelten fontos a gyakori
kézmosas. Praktikus, ha magunkkal
tudunk vinni folyékony kézfert6tle-
nitét, amit étkezések el6tt, talalko-
zasok, kézfogasok utan, tomegkozle-
kedési eszkoz haszndlatat kovetSen
haszndlhatunk.

+1 Jokedv!

A hideg, sotétebb id6szak olykor a ked-
viinkre is negativ befolyassal lehet. Er-
demes ilyenkor bevetni a humor gyoé-
gyito erejét: nevessiink minél tobbet,
mert az rendkiviil j6 hatdssal van nem-
csak az egészségiinkre, hanem fokozza
a teljesitménylinket is.

28 M www.homm.hu B Homm Hiradé 2020/Té|

www.homm.hu B Homm Hiradé 2020/7¢! Il 29



nepeink - Karacsony

A szerete
hagy csodaja

Eppen 75 éves a kovetkezs torténet.

1945 karacsonyan egy német lelkész egy
ismerds csaladnal jart [atogatdban. Onnan a
gyermekkdrhazba készilt menni, mert aznap
sok olyan gyereket vittek oda, akiknek a
haboruban szinte mindenkije elpusztult, ezért
szét akart ott nézni, hatha tehet valamit az
érdekikben.

Tervét hallva a vendéglato csaldd otéves kislanya gyorsan oda-
|épett a kardcsonyfajuk alatt allé betlehemhez, és kiemelte a
kis Jézus-figurat a jaszolbdl, majd odanyUujtotta a lelkésznek:

— Ezt add oda valamelyik beteg, arva kisgyereknek!

A lelkész meghatddottan tette el. A kérhaz egyik kortermében
rabukkant egy kislanyra, aki a névérek elbeszélése szerint,
amiota ott volt, nem szdlt egy szét sem, csak mereven nézett
maga elé. Ugy kellett kanalanként belediktaIni az ételt is. Egy
bombatdmadas utan, egy haz romjai koziil astak ki. & még
nyoszorgott, mikor megtalaltak, csaladtagjai mar halottak vol-
tak. Azdta is a sokk hatasa alatt volt.

A lelkész lellt az agy szélére, am barmit kérdezett vagy mon-
dott, a kislany ra sem nézett, csak meredt maga elé. A papnak
ekkor eszébe jutott a a Jézus-figuracska, el6vette, és atadta a
kislanynak.

Erre a gyermek felemelte tekintetét, ranézett, kisimultak a
vonasai és megszolalt:

— Hozzam jottél? Nekem adod?

Majd szorosan magahoz olelte a csOppnyi figurat, addig me-
rev arca élni kezdett, aztdn hangtalanul megeredtek a kony-
nyei...

(Gy6késsy Endre nyomdn)

* kK

Idén is eljon a karacsony, amely minden bizonnyal mas lesz,
mint az el6z6ek. A médiumokban nemrég vita bontakozott
ki arrél, 2020-ban mihez kezdjink a kardcsonnyal. Egy orsza-
gosan ismert orvos televizids nyilatkozata szerint idén el kell
felejtenlink a karacsonyt annak érdekében, hogy jov6re majd
lehessen.

Erre reagalt a ment@szolgélat szévivéje, aki ugy vélekedik, ne
felejtsiik el a kardcsonyt! Szerinte talan sohasem volt ekkora
értéke és tartalma az eléttiink allé Unnepnek, az 6sszetarto-

zds, a szeretet és az Onzetlenség megtapasztalasanak, atélé-
sének. Azt javasolja, idén ne a bevasarlas, az Gzletekben vett
sok draga ajandék, hanem a lelki 6rémszerzés legyen a cél.
A jarvany terjedése miatt indokoltak a szigoru korlatozasok és
az dvatossag, ezért tervezzik meg, hogy esetleg, ha kell, fizi-
kai kontaktus nélkil hogyan lehetlink egyltt azokkal, akiket
szeretlink — mondta.

Egy biztos: vannak fényes, csillogd és nehezebb, emberi
szemmel szlirkébb karacsonyok. Mert az Ginnepre rdnyomhat-
ja bélyegét sok korilmény. Ha él még, most nyolcvan korali
néni lehet az az egykori arva kislany, akirél az igaz torténet
sz6l. Biztosan életre sz6lé élmény volt ez szamara, és megha-
tarozta tovabbi kardcsonyait. A gondoskodd szeretet cseleke-
dete dltal nem lettek masok a korilményei: nem témadtak fel
szllei, ugyanabban az dgyban fekldt tovabb... Mégis, valami
megvaltozott... Nem a korilmények, hanem benne. O valto-
zott meg. Tudott mar 6rulni és sirni is.

Ne hagyjuk, hogy a korilmények iranyitsak innepinket. Tud-
junk miis 6rlni annak, amivan. Tudjuk értékelni azt a sok jot,
ami ért minket ebben az évben a megprébaltatasok ellenére
is. Tudjunk 6rdini a 2020. karacsonynak, mert sok ajandékot
tartogat szamunkra. Az igazi ajandékok nem a targyiasultak.
Vegylk észre legkozelebbi csalddtagjainkat, szeretteinket,
akiknek jelenléte annyira természetes életlinkben, hogy emi-
att maskor nem is tudatosul bennink, ajandékok szamunkra.
Legylink ajandékok mi is az 6 szamukra karacsonykor! Ajan-
dékozzuk meg egymast teljes odafigyeléssel, gondoskodd
szeretettel, helyes tor6déssel! Vegylk észre a megvéltozott
kortilményekben rejlé lehetéséget, éljik meg az (nnep szép-
ségét, bensdségességét! Ha a korilmények nem is, benntink
valtozzon meg valami, mint a 75 évvel ezel6tti kislanyban!
Tudjunk orllni és sirni is, de utébbit csak akkor, ha tényleg
indokolt!

Aldott Kardcsonyt!

A karacsonyi vacsoraval kapcsolatos szokasok

Az egyik legismertebb, kardcsonnyal kapcsolatos hagyomanyunk az Gnnepi vacsora. A régi, vallasos szokdsok szerint a katoli-
kusok 24-én éjfélkor vagy 25-én napkodzben misén vesznek részt és szenteste bojtoinek. A reformatusok 24-én istentiszteletre
mennek, majd kdvetkez6 napon Urvacsoran vesznek részt. A néphagyomany szerint december 25-én kdvetkezett a karacsonyi
ebéd vagy Uinnepi vacsora. Osszegy(lt a csaldd, olykor a tavolabbi rokonsag is, hogy egyiitt fogyasszak el a gazdasszony &ltal az
asztalra tett ételeket.

A XIX. szazadig a csalddok asztalan ritkan volt hus, ezért karacsonykor igyekeztek olyan ételeket enni, ami kilonlegességnek,
inyencségnek szamitott — ez tulnyomd tobbségében husétel volt. Az Ginnepek idejére id6zitették a diszndvagast, ebbdl kerilt
friss hus (hurka, kolbdsz, toltott kdposzta) az asztalra.

Ahogy haladunk el6re az id6ben, Ugy véltoznak a szokdsaink, atveszlink ételeket mas nemzetektdl. A déanoktol példaul a silt
kacsat honositottuk meg tinnepi ételként, angolszasz vidékrdl érkezett a pulyka, a toltott libanyak a franciak kedvenc karacsonyi
étele. A bejgli az osztrakoktdl kerllt hozzank, a did- és maktoltelék a béséget és az egészséget szimbolizélja. Ma a legtdbben
halat esznek f6fogdsként, de az angolszdsz hagyomanyokbdl ered6en mar a pulyka is az asztalra kerll Gnnepekkor. Ez készon-
hetd annak is, hogy egyre nyitottabbak vagyunk, egyre tobb informacidhoz jutunk, eljutnak hozzank mds nemzetek karacsonyi
szokasai is.

Sttbzacskdban sult, omlds és szaftos csirkecomb, krumplival

Egyszerdi, hétk6znapi fogds tinnepi kéntdsben

A csirkecomb laktatd, finom, kdnnyen varidlhaté alapanyag, és elkészitése sem okoz kiilondsebb nehézséget. Stthetjlk tepsi-
ben, egyszerlien magaban vagy korettel egyiitt, de t6ltve és gongyolve is zsenidlis fogasokat varazsolhatunk belGle.

Mi most a zacskdban siilt, omlds és szaftos csirkecomb gyorsan elkészithetd receptjét ajanljuk.

Elkészités:

Keverd 6ssze a fliszereket az olajban. Forgasd meg benne a csir-
kecombokat, a gerezdekre vagott krumplit. izlés szerint kiegészit-
heted sargarépaval, fokhagymaval, voros- vagy lila hagymaval.
Helyezd bele a sttézacskdba. Zard le a zacskot, szurkald ki itt-ott
egy villa segitségével, tedd bele egy tepsibe, és mar mehet is a
180-200 fokos sutébe.

Kb. 40-50 perc elteltével, mikor latjuk, hogy megparolddott, dvato-
san kivagjuk a zacskét, par percre visszatesszilk még a hust pirulni,
majd ha kész, talaljuk. Jé étvagyat!

Hozzavalok 4-6 személyre:

e 4-6db csirkecomb e slt csirke fliszersé

e 4-6 szem kozepes krumpli e 1-2 gerezd fokhagyma vagy
e 1,5dl étolaj fokhagymapor

e jzlés szerint so, bors e 1 dbsttézacsko
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AKTUALIS ALLASAJANLATOK

MISKOLCRA

Fuvarszervezdi pozicidba kollégat keresiink lehet6leg (fuvarszervezdi tapasztalattal,
rugalmas, pontos, preciz munkavégzéssel, ,B” kategorias jogositvannnyal, Word-, Excel-
ismerettel) azonnali kezdéssel. Jelentkezni Németh Dénes teriileti vezeténél lehet, a

nemeth.denes@homm.hu vagy a +36 20/242-9552 elérhet&ségeken.

% %k %

Autobuszok és tehergépjarmuvek javitasaban jartas autdszerel6t, vagy autdvillamossagi
szerel6t kereslink Miskolcra azonnali kezdéssel, kiemelt bérezéssel. Szakirdnyu végzettség
szlikséges. Jelentkezni Németh Dénes teriileti vezeténél lehet, a nemeth.denes@homm.hu
vagy a + 36 20/242-9552 elérhetGségeken.

SZEKESFEHERVARRA

Autdbuszok és tehergépjarmivek javitasaban jartas autdszerel6t keresiink
Székesfehérvdrra azonnali kezdéssel, kiemelt bérezéssel. Szakiranyu végzettség sziikséges.
Jelentkezni Torok Attila csoportvezeténél lehet, az aldbbi elérhet6ségeken:
szfvarmuszak@homm.hu, +36 20/207-9912.

www.homm.hu
www.facebook.com/homm1234



